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- : O principal produto 
VIDA Nel ° agrícola do RS teve 
Os mocinhos e os Movimento propõe adiar uso [VU : parte relevante da 
vilões da nutrição de eletrônicos por crianças ў ЗЮ Д producáo poupada pela 


chuva. Safra de 19,5 
milhóes de toneladas 
nào é recorde, mas está 
entre as maiores. les 


Alvo da PE, ex-CEO 
da Americanas é 
6 preso па Espanha e 
== deve ser extraditado 
A porto-alegrense гае ара ; 
Tatiana Weston- Miguel Gutierrez é um dos focos de 


operacio que investiga fraudes con- 
tábeis de R$ 25 bilhões na empresa 
varejista. Para os investigadores, o ex- 
dirigente comandava o esquema. |8 
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Antes da cheia, prazo médio de en- 
trega era de 15 dias. Além da alta na 
demanda, setor enfrenta redução do 
número de empresas em atividade. 
Muitas foram atingidas pela água. [13 
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Esta coluna contém informação е opinião 


Rodrigo Lopes com Vitor Netto 


rodrigo.lopesOzerohora.com.br 


Bem perto do fim da linha 


O primeiro debate da corrida eleitoral americana 
de 2024 eletrizou a campanha. Não exatamente 
pela qualidade dos debatedores, mas principal- 
mente pela debilidade dos dois - do ponto de vista 
físico e moral. Nem Joe Biden nem Donald Trump 
têm condições de comandar a mais tradicional 
democracia do planeta e maior potência militar 
do mundo, os Estados Unidos da América. 

Biden foi mais do que sonolento - uma acusação 
que Trump costuma fazer ao adversário. O demo- 
crata foi vacilante e confuso, exibindo fragilidades 
quenem os maiores inimigos do atual presidente 
imaginavam. Ele abriu o flanco para Trump em 
diversas ocasiões. O republicano foi firme, as- 
sertivo, mas distorceu fatos de forma descarada. 

O formato do debate, no qual os mediadores 
não contestavam as afirmações dos candidatos, 
abriu caminho para Trump repetir seu tradicio- 
nal roteiro de “fake news”. 

Diferentemente dos outros encontros, desta 
vez, os microfones ficaram fechados cada vez que 
o adversário falava. Isso poupou os espectadores 
de mais frases vergonhosas. Mas não ajudou mui- 
to, porque temas importantes, como a inflação, 
a migração, a política externa, o aborto, foram 
substituídos por acusações mútuas - de frases de 
baixo calão ou que beiram a infantilidade, como 


o momento em que Biden e Trump ficaram dis- 
cutindo quem seria melhor no golfe, ou o cômico, 
quando o republicano “jurou”, literalmente, não 
ter feito sexo com uma atriz pornô - ele foi con- 
denado criminalmente por um tribunal de Nova 
York recentemente por ter subornado Stormy 
Daniels em troca de seu silêncio. 

Em um dos momentos mais duros do duelo, 
Trump disse que Biden tinha “sangue nas mãos” 
por “afrouxar as fronteiras” e deixar “terroristas, 
inclusive da América do Sul” entrar no país e matar 
cidadãos americanos. O atual presidente, com voz 
rouca (a Casa Branca informou durante o debate 
que ele estaria resfriado), disse que aumentou а 
segurança nas fronteiras. 

Na defensiva o tempo inteiro, Biden não con- 
seguiu convencer a ponto de, mais para a metade 
do debate, seus correligionários começarem a 
trocar mensagens internas provocando a ideia 
de possível mudança de nome para a disputa até 
a convenção. Talvez não haja tempo suficiente. 
Talvez não seja nem possível dizer que ele não 
pode concorrer. 

O fato é que, independentemente da decisão, 
Biden perdeu a eleição nesta quinta-feira, 27 de 
junho. E os democratas deverão deixar a Casa 
Branca em novembro de 2024. me 


01 


Humilhação 
nas filas 


Nas madrugadas frias de junho, 
as imagens têm virado rotina: 
gaúchas e gaúchos enfrentando 
grandes filas para atualizar os 
cadastros que garantem benefi- 
cios, como o Auxílio Reconstru- 
ção, Volta Por Cima e Pix SOS. 
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Papagaios na área 
urbana da Capital 


Uma cena tem se tornado fre- 
quente na área urbana de Por- 
to Alegre: animais silvestres 
ocupando o espaço verde na 
Capital, Além das caturritas, 
que sobrevoam vários bairros, 
agora papagaios são avistados, 
como foi registrado na foto pe- 
lo leitor Alisson Laschuk, no 
Auxiliadora. Os animais voam 
em bando e se alimentam nos 
galhos de um ipê roxo. 
Glayson Bencke, ornitólogo, 
especialista em aves, do Mu- 
seu de Ciências Naturais da 
Secretaria Estadual de Meio 


Na sexta-feira, em São Leo- 
poldo, mais de cem pessoas 
aguardavam desde a madruga- 
da. A prefeitura diz que a de- 
mora deve-se ao fato de o go- 
verno do Estado ter escolhido 
o Cadastro Único (CadÚnico) 
como porta de entrada para 
receber o benefício. Por outro 
lado, o Palácio Piratini afirma 
que o sistema é o mais seguro 
econfiável, utilizado em outros 
programas sociais. 

Ora, autoridades, no auge da 
crise, prometeram que não ha- 


ALISSON LASCHUK, ARQUIVO PESSOAL 


Aves se alimentam em um ipé 
roxo no bairro Auxiliardora 


Ambiente e Infraestrutura 
(Sema), explica que a maioria 
das espécies pode ser de duas 
origens: soltas de cativeiro ou 
em liberdade, que nasceram já 
no ambiente externo. 


veria burocracia, disseram que 
garantiriam flexibilização de 
regras para que o dinheiro che- 
gasse na ponta, com a urgéncia 
de que as pessoas precisam. 

Estamos vendo o contrário. 
Os gaúchos - que foram drasti- 
camente afetados na enchente 
— estão sendo penalizados duas 
vezes: perderam tudo no desas- 
tre e, agora, precisam passar 
frio e viver a angústia de não 
ter certeza se irão receber o 
recurso que lhes é de direito. 
E humilhação. — 


— Estão restritas à zona urbana, 
dificilmente são encontradas em 
zonas rurais de Porto Alegre — 
explicou. - São de cativeiro e 
também formam população à 
medida que vão se renovando 
no ambiente urbano. 

Esse tipo de ave tem como ca- 
racterística o fato de viver em 
casal que se mantém unidoa vida 
toda. Na procura por alimentos, 
como é o exemplo da foto, for- 
mam o bando. 

Segundo Bencke, o papagaio, 
apesar de estar em ambiente 
urbano, é um animal que não 
mantém contato com os huma- 
nos, diferentemente dos pombos. 
Com isso, não há risco à saúde 
da população. Caso você veja 
uma dessas aves, não há o que 
fazer, apenas deixá-la viver em 
um habitat que um dia já foi, 
preponderantemente, dela. — 
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ANDREW CABALLERO-REYNOLDS, AFP 


O democrata Joe Biden se mostrou confuso e sonolento durante o 
primeiro debate na última quinta-feira em rede nacional americana 


Joe Biden 
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Enchente pautará 
eleição municipal 


Dois pré-candidatos à prefei- 
tura de Porto Alegre fizeram 
críticas à atual gestão da Ca- 
pital e ao prefeito Sebastião 
Melo (MDB), referindo-se ao 
sistema de proteção da cidade 
contra as cheias. 

Na última quinta-feira, o 
pré-candidato pelo União Bra- 
sil, deputado estadual Thiago 
Duarte, afirmou que “houve 
uma precarização do serviço 
do departamento ao longo 
das duas últimas gestões da 
prefeitura”: 

- Das 20 casas de bombas, 


“Posso não debater 

tão bem como antes. 
Mas o que eu sei é 
como dizer a verdade.” 


Presidente dos Estados Unidos em declaração após o debate de quinta-feira 


mais de 10 não funcionaram. 
Alguns diques romperam. Isso 
mostra que a prefeitura negli- 
genciou o cuidado com osistema 
de proteção da cidade. Negligen- 
ciou propositalmente. 
Nasexta-feira, foi a vez da pré- 
candidata e deputada federal 
Maria do Rosário (PT) criticar 
os protocolos adotados durante 
aenchente de maio. Segundo ela, 
houve leniência da atual gestão 
em termos de manutenção e di- 
ficuldade de articulação: 
— Asbombas não funcionaram, 
e administração municipal não 
tinha nem consciência de como 
estavam o estado das bombas. 
As declarações foram feitas 
durante sabatinas realizadas pela 
Folha de S.Paulo e o portal UOL. 
Segundo o jornal, Melo op- 
tou por não participar das en- 
trevistas. — 
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[ Reportagem 


Franco Stedile, que planta 4 mil hectares, testemunhou evolução da agricultura na região dos Campos de Cima da Serra 


Grào a salvo 


Mesmo sem recorde, safra de soja 
deve ajudar retomada da economia 


Principal produto agrícola do RS, oleaginosa teve 


parte relevante da sua producáo poupada pela 


chuva, com 19,5 milhões de toneladas colhidas. 


ZH percorreu mais de 1,2 mil quilômetros, em 


abril, para ouvir os protagonistas desta história. 


Bruna Oliveira 
bruna.oliveiraçozerohora.com.br 


Principal cultura agrícola do 
Rio Grande do Sul, a produção 
de soja obteve desempenho su- 
perior nesta safra em relação 
ao ciclo passado - apesar da 
enchente que devastou boa 
parte da agropecuária gaúcha. 

О recorde que estava previs- 
to inicialmente não se confir- 
mou em razão do excesso de 
chuva, mas ainda assim trata- 


se de um dos maiores volumes 
já colhidos no RS. Passada a en- 
chente, o tamanho da safra fica 
mais visível, assim como a cer- 
teza de que a retomada da eco- 
nomia terá como um dos seus 
pilares a produção primária. 
A inundação ocorreu na finali- 
zação do ciclo e atingiu com me- 
nos força as principais regiões 
produtoras. No início da colhei- 
ta, a projeção era de um recorde 
de 22,2 milhões de toneladas no 
RS, o que não chegou a ocorrer. 
Ainda assim, o ciclo 2023/2024 


está entre os maiores da histó- 
ria, com 19,5 milhões a salvo, 
conforme o diretor técnico da 
Emater, Claudinei Baldissera. 
Já a Companhia Nacional de 
Abastecimento (Conab) calcula 
20,1 milhões de toneladas. 

Em abril, antes da enchente, 
Zero Hora percorreu mais de 
1,2 mil quilômetros em meio à 
chuva e às janelas de colheita 
das lavouras para ouvir histó- 
rias de quem vive do agro. No 
trajeto, observou cidades onde 
o aperfeiçoamento da produção 
alavancou o desenvolvimento, 

Um destes personagens é o 
operador de colheitadeira e 
estudante de Agronomia Fer- 
nando Pontalti, 31, de Muitos 
Capões, nos Campos de Cima da 
Serra, cidade que vivenciou nos 
últimos anos um boom graças 
ao cultivo da soja. 


Muitos Capões vive 
boom do agronegócio 


RIQUEZAS GERADAS 
Alavancado pela soja, o PIB 
de Muitos Capões passou de 
R$724,7 milhões em 2020 
para R$ 1,12 bilhão em 2021, 
segundo o DEE/SPGG. 


VALORIZAÇÃO 

O movimento tem reflexos no 
preço da terra, diz o pesquisador 
do DEE/SPGG, Rodrigo Feix. 

“É um transbordamento do agro 
em outros setores que se reflete 
na economia”, resume. 


GEOGRAFIA 

O município está localizado na 
região dos Campos de Cima da 
Serra e tem 2.879 habitantes. 
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Pontalti divide a rotina entre alavoura e a faculdade 


- Estar aqui me abriu as 
portas. Tudo o que sei hoje eu 
aprendi aqui - contou Pontalti à 
reportagem do alto da cabine de 
uma das máquinas na Fazenda 
Trés Rios. 

Na pacata cidade, o único som 
que rompe o siléncio e o canto 
dos pássarosé o ronco dos cami- 
nhões graneleiros partindo para 
a colheita. O município teve o 
segundo maior PIB per capita 
do RS em 2021, em R$ 3524 mil, 
atrás apenas de Triunfo. 

Franco Francisco Stedile, 67 
anos, é testemunha ocular desta 
evolução. À frente da Fazenda 
Três Rios, viu a região abrir o 
espaço da pecuária para a agri- 
cultura, embalada por cultivo 
cada vez mais atento às tecno- 
logias e à sustentabilidade. A 
propriedade conta com 6 mil 
hectares, 4 mil de soja. 

- Quando chegamos, há 46 
anos, éramos cinco produtores 
rurais е o restante, criadores de 
gado. Tanto que cidade se cha- 
ma Vacaria, Gradativamente, o 
agricultor do grão foi se sobre- 
pondo à pecuária, e a inversão 
do processo foi real - diz Stedile. 

Dentre as entidades do setor, 
o entendimento é de que a ri- 
queza gerada pelo grão será im- 
portante na reconstrução do RS. 

- Com certeza, ajudará a dar 
fôlego económico - afirma o 
superintendente do Senar/RS, 
Eduardo Condorelli. — 
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A nossa 
produção 
começa na 
indústria 


` 


enos 
serviços 
e termina 
neles de 
novo. 


Antônio da Luz 


Economista-chefe da Farsul 


ZA CONEXÃO 
'? DIGITAL 
Assistaaovídeo e saiba 
mais sobre o ciclo da 
produção degrãos 
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Cristiano Gonçalves, de Bagé, especializou-se no conserto dos equipamentos que são usados nas plantações 


Norte do RS tem o celeiro 
da indústria pós-colheita 


Em Panambi, o sobe e desce 
das ruas de colonização ale- 
mà conduz para uma oferta 
vasta de serviços e de um co- 
mércio abastecido de marcas 
locais. O dinheiro regado pela 
indústria está na organização 
da cidade e na estrutura que 
ela comporta para os seus 
43,5 mil habitantes. 

Distante 373 quilômetros de 
Porto Alegre, o município tem 
como força motriz a indústria 
do pós-colheita, que concen- 
tra a fabricação de silos utili- 
zados no armazenamento da 
safra. A pujança fabril ainda 


abarca empresas de referência 
nos setores metalmecânico е 
de movimentação de cargas. 
Uma das maiores fabricantes 
de silos do mundo, a gigante 
Kepler Weber, é exemplo da 
indústria regional. 

- Tem uma frase que diz que 
Panambi é a Caxias de alguns 
anos atrás, ou a Caxias do futu- 
ro. Acaba atraindo muita máo 
deobra permanente - resume 
o prefeito Daniel Hinnah. 


Matriz diversificada 
Na maior cidade do norte gaü- 
cho, Passo Fundo, a importán- 


Eletricista trocou carros 
pelas máquinas agrícolas 


O aparato nas fazendas, cada 
vez mais moderno e tecnoló- 
gico, exige uma mào de obra 
que entenda das novas máqui- 
nas. O eletricista de máquinas 
agrícolas e tratores Cristiano 
Gonçalves, de Bagé, experi- 
mentou uma guinada de vida 
quando migrou o serviço dos 
carros convencionais para o 
maquinário agrícola. 


Desde então, desloca-se de 
propriedade em propriedade, 
por ordem de urgência na co- 
lheita, e assim cultiva agenda 
extensa de clientes no sul do 
Estado e fora dele, no Uruguai 
- onde fatura em dólar. No fim 
dasafra, quando a chuvaainda 
só ameaçava inundar as lavou- 
ras, a corrida pela colheita fez 
triplicar o trabalho. 


cia do agro fica evidente ao se 
observar a paisagem: o adensa- 
mento urbano cresceu naúltima 
década, com prédios e ruas mo- 
vimentadas que contrastam com 
as lavouras do entorno. Nas pa- 
lavras do economista-chefe da 
Farsul, Antônio da Luz, trata-se 
de “uma cidade movida a grão”. 
A cara de cidade grande, diz 
o secretário de Desenvolvi- 
mento Econômico do munici- 
pio, Diorges Oliveira, é efeito 
de uma matriz diversificada de 
desenvolvimento. O município 
concentrao principal cluster de 
óleos vegetais do RS, universi- 
dades, hub de inovação, parque 
tecnológico e outros serviços. 
— O campo aqui é muito forte, 
mesmo não abrigando as maio- 
res áreas de plantio - resume. — 


— Se eu desligasse o meu te- 
lefone hoje, ainda assim teria 
trabalho até o fim do ano - diz. 

Um reparo simples custa cer- 
ca de R$ 2,5 mil. 

— E um serviço delicado, não 
é só emendar um fio - justifica. 

Ao mesmo tempo em que a 
falta de mão de obra preocupa, 
cresce a oferta de cursos. 

- As demandas que o agro traz 
para a força de trabalho têm nos 
empurrado para uma acelerada 
necessidade de qualificação — 
diz o superintendente do Senar/ 
RS, Eduardo Condorelli. — 


Segmento domina a 
economia de Panambi 


PERFIL PRODUTIVO 

DoPIB de Panambi, 4196 vem 
do setor industrial, quase todo 
ligado ao agronegócio. Somente 
8% vem da agricultura, segundo 
dados da prefeitura. 


POPULAÇÃO 

Conforme o último censo 
populacional, Panambi tem 
população de 43.515 habitantes. 
O PIB per capita é de R$ 71 mil. 


RENDA MEDIA 

O rendimento médio mensal dos 
trabalhadores é de 3,2 salários 
mínimos (11º colocado no RS). 


Formação de mão de 
obra em alta no setor 


e Em 2023, о Senar-RS 
registrou а realização de 11.175 
cursos, alta de 23% sobre 2022. 


* Houve grande demanda nas 
áreas de leite, frutas e turismo. 


* Entre os cursos novos, 
estào Drones na Agricultura e 
Prevenção de Acidentes com 
Máquinas Agrícolas 
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Esta coluna contém informação e opinião 


Paulo Egídio (Interino) 


paulo.egidio@zerohora.com.br 


Concessáo do Dmae será tema 
central na campanha de 2024 


O modelo de gestão do Departamento Municipal 
de Água e Esgotos (Dmae) será um dos assuntos 
preponderantes da campanha eleitoral para a 
prefeitura de Porto Alegre. A discussão já estava 
na mesa com a proposta de concessão formulada 
pela prefeitura, ganhou relevância adicional com 
as falhas no sistema de proteção na enchente 
de maio e desperta opiniões distintas entre 
os pré-candidatos. 

Embora resista em falar sobre a eleição, o 
prefeito Sebastião Melo (MDB) já sinalizou que 
dobrará aposta na defesa da parceirização. Na 
semana passada, em conversa com vereadores 
aliados, Melo disse que, “se o Dmae público fosse 
tão bom, talvez tivesse respondido melhor” aos 
efeitos da enchente. 

Principal nome da oposição, a deputada fede- 
ral Maria do Rosário (PT) sustenta que o ó 
deve permanecer sob gestáo püblica, posicáo 
reforçada em carta lançada com partidos aliados. 

No PDT de Juliana Brizola, sempre houve 
resisténcia à concessáo, também replicada no 
discurso de Thiago Duarte (União Brasil). Por 
outro lado, Felipe Camozzato (Novo) entrará 
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em campo em favor da parceria. 

A proposta apresentada pela prefeiturano ano 
passado prevé uma concessão parcial, na qual 
a captação e o tratamento de água ficariam sob 
gestão pública. Já a entrega da água, a gestão da 
rede e a cobrança da conta, assim como a coleta 
e o tratamento de esgoto, ficariam a cargo do 
parceiro privado. 


Origem na gestão anterior 
A discussão começou ainda sob a gestão de 
Nelson Marchezan (PSDB), que desenhou um 
plano de concessão contemplando as metas 
do novo marco legal do saneamento. Quando 
assumiu o Paco, Melo decidiu rever os estu- 
dos e incluir a drenagem urbana. Neste ano, o 
BNDES solicitou a revisão do documento que dá 
base à concessão após o censo do IBGE apontar 
a perda de 76 mil moradores em Porto Alegre. 
Em paralelo, o prefeito esbarrou em resistén- 
cias de vereadores para dar aval ao projeto. Рог 
lei, Melo não precisaria de aval dos parlamen- 
tares, mas ele sempre quis repartir a decisão 
com a Câmara. — 


Após crise do arroz, governo 
e Farsul voltam a conversar 


FELIPE DALLA VALLE, DIVULGAÇÃO 


Paulo Pimenta foi recebido na sede da entidade, enquanto Carlos Fávaro participou virtualmente 


Uma reunião na sexta-feira 
marcou a retomada do diá- 
logo entre o governo federal 
ea Federação da Agricultura 
do Rio Grande do Sul (Farsul) 
sobre medidas de apoio aos 
produtores gaüchos. A relacào 
estava estremecida desde que 
o governo decidiu importar 
1 milhão de toneladas de arroz 
eo setor reagiu. 

О ministro da Reconstrução, 


Paulo Pimenta, e o titular da 
Agricultura, Carlos Fávaro, 
participaram da conversa, 
que foi intermediada pelo 
deputado estadual Frederico 
Antunes (PP). Pelo governo 
estadual, compareceram o se- 
cretário da Agricultura, Clair 
Kuhn, e o chefe da Casa Civil, 
Artur Lemos. 

А coluna, o presidente da 
Farsul, Gedeão Pereira, cele- 


brou a reaproximação: 

-A reunião foi feita com um 
cunho apolítico e supraparti- 
dário. Precisamos resolver o 
problema do produtor, não in- 
teressaa política de A, B ou C . 

Os produtores aguardam 
providéncias concretas até o 
dia15 de agosto, quando vence 
o prazo da suspensão de ope- 
rações de crédito aprovada no 
dia 10 de maio. — 
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Judiciário firma contrato para 
manter processos na nuvem 


,, EDUARDO NICHELE DICOM-TES DIVULGAÇÃO 


O presidente do TJ, Delgado Neto, subscreveu acordo 


Após montar uma operação 
emergencial para migrar 
10,3 milhões de processos para 
o armazenamento em nuvem 
durante a enchente de maio, 
o Tribunal de Justiça do Rio 
Grande do Sul assinou na sex- 
ta-feira contrato com o Servi- 
ço Federal de Processamento 
de Dados (Serpro). 

A empresa pública federal 
irá auxiliar a Justiça gaúcha na 
consolidação da transferên- 
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À espera 
de Brasília 


Aprovado há mais de 30 dias 
na Assembleia, o fundo do Pla- 
no Rio Grande (Funrigs), que 
receberá verbas destinadas à 
reconstrução, ainda não foi 
instalado pelo governo Leite. 

De acordo com a Secretaria 


Em vídeo publicado 
nas redes sociais, 
Marco Alba (MDB) 
confirmou a 
pré-candidatura 

a prefeito de 
Gravataí. Alba 
enfrentará Luiz 
Zaffalon (PSDB), 
sucessor que 
ajudou a 

eleger em 2020. 


ZA CONEXÃO 
^? DIGITAL 


GovernoLeite vai 
investirno aeroporto de 
Torresparaatrairvoos 


ciae na manutenção do sistema 
de processo eletrónico (eproc) 
na nuvem. 

O presidente da Corte, o de- 
sembargador Alberto Delgado 
Neto, disse que o ato representa 
um rompimento de paradigmas 
no Judiciário, conferindo maior 
velocidade e segurança: 

- Hoje o nosso armário está 
muito bem guardado. — 


Colaborou Fábio Schaffner 


da Reconstrução Gaúcha (Serg), 
aabertura do fundo depende da 
regulamentação da lei que sus- 
pendeu o pagamento da dívida 
com a União, que deve ocorrer 
via decreto federal. 

A instalação foi cobrada pelo 
deputado Miguel Rossetto (PT) 
em audiência com a secretária 
da Fazenda, Pricilla Santana. 

А coluna questionou o Minis- 
tério da Reconstrução sobre a 
previsão de publicação do de- 
creto, mas não recebeu resposta 
até o fechamento da edição. — 


Mensageiro 
da unidade 


O deputado estadual Adão 
Pretto Filho (PT) tenta unifi- 
car a centro-esquerda para a 
disputa eleitoral em Viamão. 
O campo está dividido entre 
as pré-candidaturas de Guto 
Lopes (PDT), que tem apoio 
de partidos de centro, e Fátima 
Maria (PT), que lidera uma 
frente de esquerda. 

Pretto atua para convencer 
seu partido a apoiar Guto, re- 
petindo a estratégia de 2020, 
quando ele próprio foi vice do 
trabalhista. A dupla perdeu a 
eleição por 320 votos, — 
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precisa da 
. Suaajuda. 


Apoie os profissionais 
da educação pública 
afetados pelas enchentes. 


A campanha visa comprar e entregar 
móveis е eletrodomésticos aos atingidos. 


Você pode doar por meio da chave Pix 
enchentes(rcolegiofarroupilha.com.br 
ou pelo QR Code ao lado. 


Razão Social: 
Associação Beneficente e Educacional de 1858 


REALIZAÇÃO: 
Colégio Farroupilha 


AJUDA Farroupilha 


8. ZH Notícias 


Onde a cheia 
impactou mais 
o fechamento 
de vagas no RS 


Mercado de trabalho 


Região Metropolitana, 
Serra e vales do Sinos e do 
Taquari concentram maior 
número de destruição de 
empregos com carteira 
assinada em maio no 
Estado. Porto Alegre e 
Canoas somam quase 
1896 dos 22,2 mil postos 
perdidos no mês passado. 
Indústria e comércio são 
os ramos mais atingidos 


Anderson Aires 


anderson airesQOeerohora com.br 


O tombo no emprego formal 
observado no Rio Grande do 
Sul em maio reflete parte dos 
efeitos da inundação em re- 
giões do Estado. Ao abrir os 
dados do Novo Cadastro Geral 
de Empregados с Desempre- 
gados (Novo Caged), é possivel 
observar que a maior parte do 
fechamento de vagas está con- 
centrada em regiões como a 
Metropolitana, a Serra, o Vale 
do Sinos e o Vale do Taquari. 

Dois dos municípios mais 
afetados, Porto Alegre e Ca- 
noas concentram a destruição 
de 3,9 mil postos - cerca de 
18% das 22.180 mil vagas fe- 
chadas no quinto mês do ano. 
Pelo lado dos segmentos afeta- 
dos, os ramos da indústria e do 
comércio sofreram os maiores 
impactos no emprego. 

A coordenadora da gradua- 
ção em Ciências Econômicas 
da Unisinos, Camila Flores 
Orth, afirma que a área de inun- 
dação e o peso dessas cidades 
no mercado de trabalho ajudam 
a explicar o potencial de dano: 

- As regiões que foram 
atingidas nessas cidades são 
de centro, justamente onde 
o comércio е os serviços são 
muito fortes. Principalmente 
pequenos estabelecimentos. 
Essas pessoas, muitas vezes, 
não têm o fluxo de caixa ne- 
cessário para aguentar esse 
período todo de inundação. 


Vacaria, na Serra, ocupa a ter- 
ceira colocação no fechamento 
de vagas. No entanto, o muni- 
cípio costuma registrar alta nos 
desligamentos nessa época do 
ano em razão da desmobilização 
na safra da maçã. 

Na sequência, aparecem Gra- 
mado, prejudicada pelo freio 
no turismo, e Venâncio Aires e 
Santa Cruz do Sul, praticamente 
isoladas durante semanas em 
razão de bloqueios causados 
pelo aguaceiro na R8-287 e que 
também contam com arrefeci- 
mento na indústria do tabaco 
nessa época do ano. 

- Gramado, nesse tempo, que 
eratipicamente para estar con- 
tratando pessoas em virtude da 
alta temporada, demitiu mais de 
900 pessoas - destacou a econo- 
mista-chefe da Fecomércio-RS, 
Patrícia Palermo. 

Na avaliação da profissional, 
o atraso das medidas de caráter 
de preservação do emprego por 
parte do governo federal tem 
peso no resultado ruim de maio. 


Histórico 
A série histórica do emprego 
formal no Estado mostra que 
maio não costuma ser um mês 
pujante nas contratações. Com 
a desmobilização em ramos da 
agropecuária, os contratos são 
fechados nessa época do ano. 
No entanto, o saldo negativo 
de maio no RS veio muito acima 
da média do observado em um 
passado recente e generalizado 
entre os grandes ramos da eco- 
nomia. Para efeito de compa- 
ração, em maio de 2023, foram 
fechados 2.270 postos - quase 
10 vezes menos do que o volume 
observado no mês passado. 
Patricia afirma que o cenário 
de destruição de empregos não 
vai ficar concentrado a maio: 
— A gente deve observar nos 
próximos meses ainda os efeitos 
decorrentes de todas as chuvas 
e todos os deslizamentos e еп- 
xurradas. — 


ZA CONEXÃO 

v DIGITAL 
Rio Grande do Sulteve o 
piordesempenho entre 
os Estadosem maio 
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Estado perde 22.180 empregos 
com carteira assinada em maio 


Municípios com maior fechamento de vagas 


Total absoluto mostra algumas das principais cidades afetadas 
pela inundacào, com destaque para a Regiào Metropolitana 


Porto Alegre 
Canoas 

Vacaria 

Gramado 
Venâncio Aires 
Santa Cruz do Sul 
São Leopoldo 
Novo Hamburgo 


Lajeado 


Desempenho dos setores 


Fechamento de postos foi generalizado entre os grandes 
ramos da economia, com maior impacto na indústria 


Indústria 
Comércio 
Agropecuária 


Serviços 


Construção 


Fonte: Ministério do Trabe 


A taxa de desocupação no tri- 
mestre encerrado em maio 
ficou em 7,1%, alcançando o 
menor patamar para o período 
desde 2014. O índice representa 
recuo em relação ao trimestre 
móvel anterior, terminado em 
fevereiro, quando marcou 7,8%. 
Além disso, fica abaixo do nível 
registrado em igual período de 
2023, de 8,3%. 

Os dados da Pesquisa Nacio- 
nal por Amostra de Domicílios 
(Pnad) foram divulgados na 
sexta-feira pelo Instituto Brasi- 
leiro de Geografia e Estatística 
(IBGE). O levantamento apon- 
ta que, em maio, a população 
desocupada (pessoas com 14 
anos ou mais de idade que não 
tinham trabalho e procuravam 
emprego) era de 7,8 milhões. 
Isso representa diminuição de 
751 mil pessoas em relação ao 
trimestre encerrado em feve- 
reiro de 2024. 

A Pnad apura todas as for- 
mas de ocupação, seja emprego 
com ou sem carteira assinada, 
temporário e por conta própria, 
por exemplo. A população ocu- 
pada chegou a 101,3 milhões de 


Taxa de desemprego no 
país recua para 7,1% 


pessoas, recorde da série his- 
tórica feita pelo IBGE. 

Segundo a coordenadora 
de pesquisas domiciliares do 
IBGE, Adriana Beringuy, “o 
crescimento contínuo da popu- 
lação ocupada tem sido impul- 
sionado pela expansão dos em- 
pregados, tanto no segmento 
formal quanto no informal. Isso 
mostra que diversas atividades 
econômicas vêm registrando 
tendência de aumento de seus 
contingentes”, Para ilustrar a 
avaliação, o número de empre- 
gados com carteira assinada 
(38,3 milhões) foi recorde. 

- Esse recorde não acontece 
de uma hora para outra. E fruto 
de expansões a cada trimestre 
- diz Adriana. 


Rendimento médio 

O contingente de emprega- 
dos sem carteira assinada tam- 
bém foi o maior já registrado 
(13,7 milhões). 

O rendimento médio do tra- 
balhador no trimestre fechado 
em maio ficou em R$ 3181, qua- 
se estável em relação ao trimes- 
tre anterior (R$ 3.161). — 
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Ex-CEO da 
Americanas 
é preso na 
Espanha 


Suspeita de fraude 


O ex-CEO da Lojas Ame- 
ricanas Miguel Gutierrez 
foi preso em Madri, na Es- 
panha, na sexta-feira, na 
esteira da Operação Dis- 
closure, aberta no rastro da 
participação de ex-executi- 
vos da varejista em fraudes 
contábeis de R$ 25 bilhões. 

O empresário é alvo de 
mandado de prisão preven- 
tivae teve o nome incluído 
na lista de difusão vermelha 
da Interpol. Segundo infor- 
mações da GloboNews, ele 
será extraditado. A ex-dire- 
tora Anna Christina Ramos 
Saicali seguia foragida. 

A defesa de Gutierrez 
afirmou, em nota, que ele 
“jamais participou” de frau- 
des e que vem colaborando 
com as investigações. 

A Americanas diz que “foi 
vítima de uma fraude de 
resultados pela sua antiga 
diretoria, que manipulou 
dolosamente os controles 
internos existentes”. 


Palavra final 

Segundo os investigadores, 
Gutierrez teve envolvimen- 
to direto nas fraudes, uma 
“vez que participava do fe- 
chamento dos resultados”. 
Ele tinha a palavra final 
sobre os números supos- 
tamente inflados levados ao 
conselho de administração 
e ao mercado, diz a Polícia 
Federal (PF). 

A Procuradoria da Repú- 
blica sustenta que há inú- 
meras provas de que “toda 
a fraude era comandada” 
por Gutierrez. 

Segundo a PF, ele “não só 
tinha conhecimento dos ге- 
sultados verdadeiros como 
também sabia dos frauda- 
dos, que serviram de base 
para recebimento de bônus 
milionários, e, principal- 
mente, recebia o suporte 
e contava com a coautoria 
dos outros investigados”. 

A Polícia Federal diz que 
Gutierrez, Saicali e outros 
ex-executivos da varejista 
venderam R$ 287 milhões 
em ações pouco antes do 
anúncio, em janeiro de 
2023, da existência de rom- 
bo no balanço da empresa 
em razão de “inconsistên- 
cias contábeis”, — 


CONTEÜDO DE MARCA // 
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5 motivos para morar 
em um residencial sénior 


Magno Três Figueiras São Pietro, localizado em Porto 
Alegre, foca em longevidade, bem-estar cultural e social 


'om expectativa de vida 

média de 72 anos, 

Porto Alegre é uma das 

capitais brasileiras que 
apresentam os maiores índices de 
longevidade. A informação é do 
levantamento do Instituto Cidades 
Sustentáveis, que analisou dados 
do Departamento de Informática do 
Sistema Único de Saúde (DataSUS). 

Diante deste cenário e 
procurando atender a esse 
público, a capital gaucha ganhou 
o seu primeiro residencial sênior 
de alto padrão. O Magno Três 
Figueiras São Pietro abriu as suas 
portas em abril deste ano com a 
proposta de trazer para o público 
60+ um novo patamar de saúde 
e bem-estar com foco no carinho, 
no cuidado e na longevidade, 

O empreendimento foi idealizado 
para ser o primeiro de uma rede de 
residenciais com um ecossistema 
em busca de longevidade, 
bem-estar cultural e social 

- Nossa proposta foi idealizar 
um local de um novo recomeco em 
que os moradores tenham uma 
rotina saudável e feliz, praticando 
atividades e socializando com pessoas 
da mesma fase de vida em total 
segurança - destaca о sócio fundador 
do Grupo São Pietro, Daniel Giaccheri. 

Situado na Rua Carlos Huber, 
173, no bairro Três Figueiras, com 
uma área total de seis mil metros 
quadrados, o Magno Três Figueiras 
São Pietro possui cinco pavimentos 
que exaltam uma arquitetura 
sofisticada, sem deixar de lado a 
funcionalidade e a acessibilidade 
de todos os ambientes. O prédio 
acomoda 114 suítes privativas 
disponíveis para aluguel е que variam 
de 21 a 61 metros quadrados. 

Este empreendimento é operado 
pelo São Pietro Sênior, vertente de 
negócios que faz parte do Grupo 
São Pietro, que possui uma rede 
de hospitais e clínicas em Porto 
Alegre e Região Metropolitana. É 
referência nas especialidades de 
oftalmologia e urologia, na realização 
de consultas, exames e cirurgias. 

Confira cinco motivos que 
fazem o Magno Três Figueiras 
São Pietro ser diferenciado: 


cg 


ROOFTOP COM HORTAS, JARDINS, CHURRASQUEIRA E UMA BELA VISTA DE 
PORTO ALEGRE OCUPA O ÚLTIMO DOS CINCO PAVIMENTOS QUE EXALTAM UMA 
ARQUITETURA SOFISTICADA, COM FUNCIONALIDADE E ACESSIBILIDADE 


1) Propósito de socialização 


O propósito do residencial é 
incentivar a socialização dos seus 
moradores e o convívio com as famílias, 
que terão acesso ao local 24 horas por 
dia, de segunda a domingo. Estruturas 
de lazer ao ar livre, incluindo um rooftop 
com churrasqueira, jardins com belo 
paisagismo, hortas com especiarias 
e quadras de bocha e salas internas 
com poltronas e mesas de jogos, como 
damas, cartas e xadrez, foram pensadas 
para estimular o convívio entre 
moradores e para a confraternização 
com amigos e familiares. 


2) Equipe de saúde dedicada 


Um dos seus grandes diferenciais 
é a equipe de enfermagem 24 
horas por dia, responsável por 
ministrar medicamentos e fazer o 
monitoramento constante da saúde 
dos moradores. O Magno conta com 
uma estrutura de telemedicina para 
facilitar o acesso dos moradores e 
médicos de diferentes especialidades. 

O residencial conta com uma 
permanente equipe multidisciplinar 
de profissionais das áreas de geriatria, 
nutrição, fisioterapia, psicologia, 
educador físico e fonoaudiólogos. 
Todos possuem especialização em 
atendimento sênior e de rotina aos 


moradores com o foco de prevenção 
e qualidade de vida, cuidando da 
rotina e fazendo a interface com 

os médicos e outros profissionais 
que já cuidam dos residentes. 


3) Autonomia dos moradores 


O Magno é um dos poucos 
residenciais que oferecem quartos 
privativos aos seus moradores 
com opção de quatro tamanhos. 
Cada morador tem a sua rotina 
adaptada ao seu momento de vida, 
oque permite maior autonomia e 
valoriza a saúde mental e física. 

O residencial é um local de 
valorização da vida. Temos que 
repensar o cuidado para com a pessoa 
60* no Brasil. Queremos que esse 
seja um modelo que realmente faça 
a diferença na vida dos moradores 
e dos seus familiares - comenta o 
sócio fundador e médico do Grupo 
São Pietro, Dr, Luciano Zuffo. 


4) Diversas atividades 


Não faltam atividades para 
tomar alegre e movimentado o dia 
a dia dos moradores do residencial 
sênior. As refeições são servidas em 
restaurante com buffet no café da 
manhã, almoço e jantar, além do chá 
datarde. Familiares também podem 


Aponte a câmera 
do celular para 
ficar por dentro 
das novidades 
do Magno 

Três Figueiras 
São Pietro 


ACESSE E SAIBA MAIS. 


participar desses momentos. Para 

se manterem em movimento, os 
moradores particpam regularmente 

de atividades físico-cognitivas. Sessões 
de arteterapia, musicoterapia e 
apresentações culturais diversas 
também serão realizadas mensalmente. 


5) Serviços de alto padrão 


Quando o assunto é cuidado e 
luxo, quem assina os amenities (itens 
de higiene pessoal e cosméticos) do 
residencial é a Casa Valduga, com 
sua linha "Vinotage". Para a área 
da segurança, além dos sensores 
antiquedas e GPS, o Magno possui a 
dispensação de medicamentos com 
dupla checagem, monitoramento 
contínuo que pode ser realizado até 
do quarto, além de possuir serviço de 
emergência e telemedicina 24 horas. 

Com um chef de cozinha exclusivo, 
o residencial sênior procura trazer 
sofisticação por meio de menus 
elaborados. Também oferece sala de 
cinema, salão de beleza, academia, 
espaço para massagem e piscina 
térmica equipada com elevador 
hidráulico para acesso. A estrutura inclui 
ainda uma lavanderia, além de dois 
subsolos com estacionamento e uma 
cafeteria no térreo, que futuramente 
será aberta ao público, além de gerador 
de eletricidade e segurança 24 horas. 
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Esta coluna contém informação e opinião 


giane.guerradrdgaucha.com.br 


: 
Giane Guerra com Guilherme Jacques e Guilherme Goncalves 
guilherme jacquesOrdgaucha.com.br | guilherme.goncalvescizerohora.com.br 


Os impactos da enchente nos seguros 


Por incrível que pareca, considerando o tamanho do estrago que 
aenchente fez no património dos gaüchos, a coluna tem recebido 
menos reclamações sobre indenização de seguros agora do que 
na cheia do Vale do Taquari em 2023. Ao que tudo indica, há 
sensibilização das seguradoras para facilitar o pagamento aos 
clientes, que já enfrentam tantas mazelas da tragédia. O dinheiro 
da perda total de carros, por exemplo, está garantindo a venda 
do més das redes de concessionárias. 

Cleverson Veroneze, diretor do Sindicato das Seguradoras 
do Rio Grande do Sul (Sindseg RS), esclarece que veículos não 
precisam ter cláusula específica de alagamento para terem di- 
reito à indenização. Já residências e empresas precisam. Muitas, 
porém, não tinham a previsão para este sinistro, Veroneze sugere 
até uma revisão do contrato para prever alagamentos futuros, 
o que, porém, eleva o preço. 

Jorge Kath, professor da Escola Nacional de Seguros, pondera 
que muitas seguradoras não oferecem cobertura de alagamento 
para ninguém ou bloqueiam CEPs de áreas de risco. Quando 
cobrem, o custo sobe. Kath cita um cliente que a cláusula qua- 


druplicou o seguro para sua residência em Eldorado do Sul, 
a cidade mais atingida da Região Metropolitana. 


Risco de quebra 

Com o valor altissimo de indenizações pleiteadas, surge a dúvida se 
hárisco de as seguradoras quebrarem. O diretor Cleverson Veroneze 
rechaça esta possibilidade, dizendo que elas têm reserva técnica 
e que o setor é supervisionado pela Superintendência de Seguros 
Privados (Susep), uma autarquia federal. 


Alta generalizada 
Ospreços de alguns seguros já subiram, conforme relatos à coluna. 
Veroneze, porém, diz que não será disseminado para todos os gaü- 
is o valor é diluído por todo o país. O seguro nada mais é do 
o da conta de um risco que todos têm. Quando um cliente 
tem problema, o custo para resolvê-lo é bancado pelo pagamento 
feito pelos demais segurados. Outro movimento é mais pessoas 
optarem por ter seguro, elevando o faturamento das seguradoras 
para cobrir mais sinistros e evitando reajuste individual forte. — 
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Instagram e X 
Ggianeguerra 


Seguros 
funcionam 

de forma 
colaborativa. А 


gente nào paga 
o pato sozinho. 


Cleverson Veroneze 
Diretor do Sindseg, sobre 

o risco de os preços de seguros 
dispararem após a tragédia 

no Rio Grande do Sul. 


Para atrair de volta o turista gaúcho, já que o aeroporto fechado reduz visitantes de fora, hotéis, restaurantes 
e atrações de Gramado ensaiam promoções interessantes. Vale fazer pesquisas em sites de compra coletiva. 


01 ай 
verde 


Lembra do convite da coluna 
para buscarmos, juntos, um 
consumo mais sustentável? 
Compartilho aqui uma mu- 
danca de hábito que estou 
começando a adotar no su- 
permercado, que é dispensar 


entes podem dispensar os sacos plásticos para hortigranjeiros 


GIANE GUERRA 


pois várias lojas já estão com o 
equipamento neste local, o que 
é ótimo também por ser menos 
uma fila para o cliente enfrentar. 

Ainda levo as mercadorias nas 
tradicionais sacolas de plásti- 
co, que depois são usadas nas 
lixeiras de casa. Porém, estou 
avaliando outras opções e acei- 
to sugestões! — 
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os saquinhos plásticos рагасо- “Ў DIGITAL 
locar frutas, legumes e verdu- Jásubstituiu asacola 
ras. Coloco os alimentos direto — plásticanatua casa? 
no carrinho e peso no caixa, Acessaemeconta 
COMPRAS NA AMAZON 


Aos leitores com abstinên- 
cia das compras na gigante 
do comércio eletrônico, a 
Amazon informa que reto- 
mou as entregas a 100% dos 
CEPs do Rio Grande do Sul. 
Todos os produtos envia- 
dos pela empresa, inclusi- 
| ve, estão com frete grátis. O 


tempo de recebimento das 
compras, porém, segue bem 
acima do normal. O centro 
de distribuição de Nova 
Santa Rita ficou fora de 
operação e outras unidades 
logísticas estáo *quebran- 
do o galho" para atender o 
consumidor gaücho. 


Queda 
artificial 


02 


No més da enchente, a taxa 
de inadimplência dos gaúchos 
caiu a 36,9896. Após vários re- 
cordes, o indice de adultos com 
contas atrasadas no Rio Grande 


Rabi 


Economista da Serasa Experian 
po 
Notificacáo dos 


dois salários 


A partir de quarta-feira, tra- 
balhadores serão notificados 
pelo aplicativo da Carteira de 


do Sul passou a ser o segundo 
menor do pais, atrás apenas do 
Piauí. Mas não se engane. Isso 
ocorreu porque as empresas sus- 
penderam a negativação de con- 
sumidores, alertou o economista 
da Serasa Experian Luiz Rabi em 
entrevista ao programa Acerto 
de Contas, da Rádio Gaúcha. — 


“Birôs não 
negativaram 
consumidores” 


* Por que a inadimplência 
caiu em um mês tão difícil 
paraos gaúchos? 

Foio que aconteceu na pande- 
mia. Birós de crédito, como a Se- 
rasa, suspenderam negativações. 
Não entraram novos inadimplen- 
tesna lista. Então, só houve o flu- 
xo de saída dos gaúchos que pa- 


Trabalho Digital sobre o paga- 
mento dos dois salários míni- 
mos por funcionário de empre- 
sas atingidas pela enchente e 
habilitadas no programa do go- 
verno federal para manutenção 
dos empregos. 

Os trabalhadores receberão 
o valor em conta da Caixa Eco- 
nômica Federal nos dias 8 de 
julho e 5 de agosto, enquanto 


Existe também o esfor- 
go do consumidor para 
limpar o nome eter 
acesso a crédito novo 
para compras. As pesso- 
as querem repor o que 
perderam, de eletrodo- 
mésticos a móveis e ma- 
terial de construção. 


garam ou renegociaram dívidas 
em atraso. Foi o caso de 255 mil 
no Estado, com queda de quase 
7%, Passadas as contas de início 
de апо, maio já costuma ter queda 
de inadimplência, como ocorreu 
no país todo. 


© E teremos um repique? 

Quando terminar a suspensão, 
teremos efeito inverso, com uma 
grande entrada de consumidores 
inadimplentes na lista. Os birós 
estão dando mais tempo para os 
gaúchos renegociarem suas dívi- 
das sem ter o nome sujo. — 


os empregadores complemen- 
tarão o salário na folha normal. 
O prazo para empresas ade- 
rirem foi ampliado pelo Mi- 
nistério do Trabalho até 12 de 
julho, mas, no caso das que se 
atrasaram, a primeira parce- 
la será paga ao empregado em 
22 de julho. 

A contrapartida é manter os 
empregos por quatro meses. me 
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A busca por reconstrução após cheia 
atingir mais de 700 unidades de saúde 


Reestruturar 


Serviços de atenção 
primária e especializada 
foram afetados pela 
inundação do mês 
passado. Em muitos 
locais, o cenário é de 
necessidade de limpeza 
ou reformas, mas em 
outros será preciso 
construir novos espaços 
e até mesmo realizar 
mudança de endereço 


Jhully Costa 


jhullycosta@zerohora.com.br 


Macas, equipamentos mé- 
dicos, curativos e remédios 
destruidos e cobertos de lama. 
Essa foi a cena observada em 
centenas de estabelecimen- 
tos de saúde do Rio Grande do 
Sul depois que a água baixou. 
Desde então, governos muni- 
cipais, estadual e federal vêm 
unindo forças com entidades 
privadas para atuar no pro- 
cesso de limpeza, avaliação 
e reconstrução dos serviços. 

Conforme a Secretaria Es- 
tadual de Saúde (SES), 715 
estabelecimentos foram afe- 
tados pela enchente em 185 
municípios. Zero Hora apurou 
que muitas unidades permane- 
cem fechadas, pois aguardam 
limpeza e reformas. Algumas, 
contudo, precisarão ser total- 
mente reconstruídas. Enquan- 
to isso, voluntários atuam de 
diferentes formas. 

Do total de servicos atin- 
gidos no Estado, 483 foram 
de atenção primária e 140 de 
atenção especializada, sendo 
32 hospitais, nove unidades de 
pronto-atendimento (UPAs) 
e 19 farmácias. Somente em 
Porto Alegre, 26 unidades bá- 
sicas de saúde foram fechadas 
durante a enchente - М per- 
manecem fechadas e seis terão 
de ser reconstruídas. Tudo o 
que estava dentro desses locais 
foi perdido, segundo a diretora 
de Atenção Primária da Se- 
cretaria Municipal de Saúde, 
Vânia Frantz. 

Os locais estão passando por 
avaliacóes técnicas e limpezas, 
feitas com a ajuda do Exér- 
cito. Vánia comenta que há 
uma estimativa na faixa dos 
R$ 60 milhões divididos entre 


as unidades, duas farmácias dis- 
tritais e dois centros de atenção 
psicossocial (Caps), mas ainda 
nào se sabe exatamente o tama- 
nho do prejuízo. 

— Estamos na fase de avaliação 
para saber quanto precisamos, 
eaí vamos para os projetos. Por 
enquanto, temos tentado colocar 
equipamentos de saúde alterna- 
tivos, como unidades móveis e 
tendas, com a ajuda do Sesi, do 
Exército, da Marinha do Brasil, 
de ONGs, da iniciativa privada. 
Estamos buscando serviços alter- 
nativos para atender às demandas 
oriundas das enchentes e daaten- 
ção primária - enfatiza Vânia. 


Hospitais de campanha 

O Estado contava, até o início 
da semana, com 11 hospitais de 
campanha, 14 unidades móveis 
do Sesi e outras 40 tendas de 
atendimento clínico e psicosso- 
cial, com previsão de aumento 
desses números, também em 
parceria da SES com o Sesi. 
Trata-se de um segundo mo- 
mento de ações, que sucede as 
medidas emergenciais, con- 
forme a secretária estadual de 
Saúde, Arita Bergmann. 

Ela destaca que o Estado re- 
passou recurso emergencial 
de R$ 45,1 milhões para 246 
hospitais, de R$ 24,7 milhões 
para atenção primária e saúde 
mental, e de R$ 36,6 milhões 
para conservação de vacinas e 
medicamentos, equipamentos, 
Rede Bem Cuidar e hospitais de 
pequeno porte. A SES também 
está encaminhando R$ 15,3 mi- 
lhões às prefeituras de municí- 
pios que tiveram reconhecida a 
condição de calamidade pública. 

- O cuidado é permanente 
com quem foi afetado, mas te- 
mos que cuidar de toda a popu- 
lação - diz Arita, completando 
que o Estado aguarda a recom- 
posição do teto estadual e o re- 
passe de recursos por parte do 
Ministério da Saúde, — 


Perdas em 
municípios 

е 298 danos prediais 

е 244 perdas de mobiliários 

г 218 perdas de equipamentos 
е 48 perdas de veículos 


Fonte: Dados da Secretaria Estadual de Saúde 
(SES) atualizados em 20 de junho de 2024 


— CAMILA HERMES 


Conforme dados da SES, centenas de estabelecimentos foram inundados em 185 cidades do Estado 


Diálogo próximo entre 
ministério e secretarias 


As necessidades de obras e re- 
formas dos municípios foram 
cadastradas na plataforma 
InvestSUS, do Ministério da 
Saúde. Conforme o secretário 
de Atenção Primária à Saú- 
de da pasta, Felipe Proenço, 
a partir de 15 dias será pos 
vel compreender o que será 
atendido: 

- Temos tido um diálogo 
muito próximo com as secre- 
tarias municipais de Saúde 
e com a Secretaria Estadual 
de Saúde, levantando essas 
necessidades, para ter esse 
balanço real do que é possível 


reformar na mesma localidade 
ou o que vai ser necessário 
construir em um novo local. 
Também estamos organizan- 
do um corpo de engenheiros e 
de arquitetos que vão dar todo 
o suporte necessário para os 
municípios para que possa- 
mos fazer essa avaliação. 

O Ministério da Saúde via- 
bilizou a montagem de quatro 
hospitais de campanha no RS 
— em Porto Alegre, Canoas, São 
Leopoldo e Novo Hamburgo - e 
mobilizou mais de 500 voluntá- 
rios, sendo que 85 permanecem 
atuando no território gaúcho. — 


Santas 
Casas 


Das 245 Santas Casas do 

RS, cerca de cem sofreram 
impactos diretos, como falta 
de funcionários e de insumos. 
Nove tiveram suas estruturas 
afetadas, mas toda rede sentiu 
algum tipo de reflexo, já que 
houve dificuldade na logística 
e no abastecimento de energia 
e de água potável. А instituição 
de Porto Alegre, por exemplo, 
precisou contratar 12 geradores 
e 60 caminhões-pipa por dia. 


Novídeo, confira a 
situação de algumas 
unidades do Estado 
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Esta coluna contém informação е opinião 


Marta Sfredo 


marta.sfredo (zerohora.com br 


Com João Pedro Cecchini 
Јоао.сессћіпі@гегоһога.сот.Ьг. 


Dólar no més: R$ 5,30, R$ 5.40 e R$ 5,50 


O ültimo dia ütil de junho foi marcado pelo bombardeio verbal 
que caracterizou o més. No período, o dólar ultrapassou trés 
marcas psicológicas: as de R$ 5,30, R$ 5,40 e R$ 5,50. A anterior, 
de R$ 5,20, havia sido quebrada só em 29 de maio, porque até o 
final do mês passado estava no nível de R$ 5,10. No acumulado 
do més, a alta foi de 6,896. 

Na sexta-feira, o presidente Luiz Inácio Lula da Silva voltou 
ao ataque, depois de pausa na véspera: 

— A taxa de juro de 10,5% é irreal para uma inflação de 4%. 
Isso vai poder melhorar quando eu puder indicar o presidente, 
que vai para o Senado, e a gente vai construir uma nova filosofia. 

Como esse é um temor do mercado, o dólar voltou a subir na 
sexta-feira e fechou com alta de 1,4696, рага R$ 5,588. Por pouco 
maisde um centavo, nào acrescentou uma nova quebra de barreira. 

O presidente do Banco Central, Roberto Campos Neto, reagiu: 

— Quando vocé tem uma pessoa da importáncia do presiden- 
te questionando aspectos técnicos da decisão do BC, gera um 
prêmio de risco (...) e impacta o canal de transmissão de política 


' monetária. 


O que Lula sugere é que, a partir de 1º de janeiro de 2025, 
quando terá o seu indicado na presidência do BC, a instituição 
vai atuar de forma diferente. Campos Neto, por sua vez, coloca 
parte da culpa do juro alto criticado pelo presidente na conta do 
próprio Lula. Não está errado, mas não é só o cenário doméstico 
que pressiona o câmbio - que tem reagido pior do que a bolsa. 

Na semana, um ingrediente que fez preço no câmbio foi a 
declaração inusitada de uma diretora do Federal Reserve (Fed, 
banco central dos EUA), Michelle Bowman. Em conversa com 
jornalistas em Londres, na terça-feira, disse não acreditar em 
redução do juro nos Estados Unidos nos “anos futuros”. Injetou 
mais peso verbal em uma variável que vem pressionando moedas 
de todo o mundo: a demora no início do corte de juro nos EUA, 

Na quinta-feira, ao dizer que o BC não tem intenção de intervir 
no mercado de câmbio, que só espelha o “prêmio de risco” de 
ativos nacionais, Campos Neto reforçara o componente externo: 

— O aumento global de dívida vai extrair liquidez (provocar saida 
de dólares) de vários mercados. O que tem acontecido também 
é um ajuste de posições no mundo emergente. — 
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O ROMBO 


Depois do déficit de 
R$ 61 bilhões só do 
governo central em 
maio, o do setor público 
consolidado bateu em 
R$ 63,9 bilhões no mês 
passado (o segundo 
incorpora o primeiro). 
Em abril, havia sido 
registrado superávit 
de R$ 6,7 bilhões. 

O resultado veio pior do 
que o mercado esperava, 
de R$ 59,5 bilhões. 
Desde janeiro, o setor 
público acumula déficit 
de R$ 2,6 bilhões, graças 
a superávit acumulado 
no início do ano. 


Virtual futuro presidente do BC, Gabriel Galípolo disse sexta-feira que “não existe bala de prata” e quem está na 
instituição tem de reafirmar a busca pela meta de inflação definida pelo governo. “O BC é o chato da festa”, avisou. 


BRUNO TODESCHIN, BANCO DE DADOS 23/3/2024 


Ficar sem renda por perda de posto de trabalho é temor de 43% 
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Medo de desemprego 
sobe 30% na Capital 


анна 
Se ele era “Real sofre ataque 
O executor, especulativo” 
precisamos 
is de hesitar muito, 

saber quem economista André Perfelto 
eramosreais | esti sofrendo um 

1 ataque especulativo. 
beneficiados “Roi no ipee o dólar 
do esquema. subiu 1,4696. Outras moedas 


emergentes estão estáveis. 

— E preciso considerar algo 
próprio da moeda nacional 
que não seja replicável às de- 
mais - acrescentou. 

“Ataque especulativo” ocor- 


Eduardo Silva 
Presidente do Instituto 
Empresa, sobre prisão de 
ex-CEO da Americanas 


Perder o emprego e ficar sem 
renda é a maior preocupação 
financeira de 43% dos por- 
to-alegrenses. Em relação a 
junho passado, o indicador 
cresceu 30%, segundo pesqui- 
sa dos Cartórios de Protesto 
do Rio Grande do Sul. 

A crise provocada pela en- 
chente no Estado ajuda a ex- 
plicar a alta. O levantamento 
mostra que 17% dos entrevis- 
tados foram “muito afetados” 
pela cheia. Outros 16% se de- 
claram “afetados”. Cerca de 
44% deixaram de pagar algu- 
ma conta no primeiro semes- 
tre, sendo que 15% em razão 
da enxurrada. 

- Muitos também não ti- 


nham reserva de emergência 
e, após a enchente, precisa- 
ram recorrer a empréstimo ou 
cartões — afirma о presiden- 
te do Instituto de Estudos de 
Protesto de Títulos do Estado, 
Romário Mezzari. 

A pesquisa dos Cartórios de 
Protesto do Estado foi feita 
de 10 a 13 de junho em Porto 
Alegre. Foram ouvidas 400 
pessoas presencialmente. 


MAIOR DÍVIDA 96 
Cartão de crédito 41 
Aluguel i e 
MAIOR PESO % 
Alimentos 56 
Combustíveis 20 
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Fundo de R$ 38 mi 
busca projetos 


O fundo RegeneraRS terá 
evento online para detalhar 
quem pode candidatar pro- 
jetos para receber parte dos 
R$ 38 milhões já disponíveis 
e mobilizar outros potenciais 
investidores. Será na próxima 
terça-feira, às 18h, como fun- 
dadores e gestores. Para par- 
ticipar, é possível se inscrever 
em gzh.digital/RegeneraRS. — 


re quando investidores em 
determinada moeda que está 
vulnerável abandonam massi- 
vamente suas posicóes. 
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Posicáo contra 
de R$ 79 bilhóes 


Um dado sustenta, com res- 
salvas, o diagnóstico de André 
Perfeito: na semana passada, 
as posicóes contra o real al- 
cancaram novo recorde, de 
US$ 79 bilhões, conforme da- 
dos da B3, a bolsa de valores. 


ARQUIVO PESSOAL 


ра 


Perfeito hesitou antes de definir 


Perfeito apresenta trés argu- 
mentos para dizer que a perda 
de valor do real náo tem funda- 
mento económico: 

1.0 BC parou de cortar a Se- 
lic, deixando o diferencial de 
juro (ante os EUA) mais favorá- 
vel (a do Brasil é segunda maior 
taxa real do mundo). 

2. A balança comercial conti- 
nua positiva, com forte entrada 
de dólares no país. 

3. Os dados económicos não 
estão ruins. 


Esse valor costuma ser usa- 
do no mercado para avaliar a 
intensidade da aposta contra a 
moeda nacional. 

E preciso considerar que os 
dados incluem, além de posi- 
ções especulativas, investimen- 
tos de offshores que podem ser 
feitos por brasileiros e opera- 
ções de hedge (proteção contra 
variação cambial). 

Para comparar, na última se- 
mana de junho de 2023, essa po- 
sição somava metade da quantia 
atual, cerca de US$ 40 bilhões. 
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Antes de passar 
рог reparos 

no motor e по 
painel, veículo 
necessita de 
higienizacáo 
completa 


Oficinas estào lotadas e tempo de 
conserto pode chegar a 60 dias 


Frota inundada 


Locais tém aumento 

de demanda diante do 
nümero de carros alagados 
e de estabelecimentos 
fechados em razáo da 
inundação. Entidade 
que representa o 
segmento reivindica 
programa para ajudar 
empresas que precisam 
de recursos para a 
retomada das atividades 


Anderson Aires 
anderson.aires(Dzerohora. com.br 


A frota de veículos tragada 
pela inundação nos últimos 
meses afeta o movimento nas 
oficinas mecânicas e de esté- 
tica automotiva no Rio Gran- 
de do Sul. Com aumento na 
demanda por esses serviços e 
estabelecimentos fora de ope- 
ração em razão da enchente, 
a fila para liberar veículos ava- 
riados do conserto anda com 
o freio de mão puxado. 

O tempo médio para en- 
tregar um veículo que pre- 
cisa de reparos aumentou de 
15 dias para 60 dias, segun- 


do levantamento do Sindicato 
da Indústria da Reparação de 
Veículos e Acessórios no Esta- 
do (Sindirepa-RS). Além disso, 
2,6 mil empresas desse ramo 
foram afetadas pela tragédia 
climática no Estado. Desse to- 
tal,750 seguem sem funcionar, 
segundo a entidade. 

O presidente do Sindirepa-RS, 
Paulo Paim, afirma que a maior 
parte desse tempo para entregar 
os veículos não se concentra 
no conserto propriamente dito. 
O afunilamento ocorre diante 
do grande número de carros 
avariados pelo aguaceiro que 
lotam os pátios das oficinas: 

— Hoje, o tempo maior é da es- 
pera no pátio, Não é na execução 
do serviço. E muita demanda. 

Paim diz que énecessário pen- 
sar em programas para ajudar 
oficinas que precisam de recur- 
sos para retomar as atividades. 

Glauco Dias, proprietário da 
oficina mecânica Auto Clovis 
Box 18, em Canoas, afirma que 
olocal trabalhava com cerca de 
180 carros por mês. Agora, essa 
média subiu para 250, relata: 

- Tem uma série de impactos 
no negócio. Uma busca pela ofi- 
cina, pelo reparo, pela manuten- 
ção preventiva, corretiva, aquela 
coisa normal. E também tem 
esses carros inundados. Tem 
esse volume a mais. 


O pátio da oficina de Dias con- 
tava com poucos locais para es- 
tacionar na última quinta-feira. 
Entre os veículos recolhidos, 
pelo menos três carregavam as 
marcas da inundação com mais 
intensidade. Outros já higieni- 
zados aguardavam a chegada 
de peças eletrônicas para fina- 
lização do conserto. 


Normalização dos 
atendimentos deve 
ocorrer só em 2025, 
avalia sindicato 


A demanda é espraiada por 
vários segmentos do ramo de 
reparo automotivo. Além de 
áreas como mecânica, elétri- 
сае eletrônica, pega a parte de 
funilaria, estética automotiva e 
higienização. Na maioria dos ca- 
sos, antes de passar por reparos 
no motor e no painel, o veículo 
recebe higienização completa. 
No processo, toda a parte inter- 
na é desmontada para limpeza e 
troca de revestimentos afetados. 
O trabalho é complexo e deta- 
Thista, levando de 15 a 30 dias 
dependendo da condição climá- 
tica e do tamanho do estrago. 

A Prime Centro Automotivo, 
também em Canoas, é uma das 


empresas que oferecem o ser- 
viço e observou o volume de 
trabalho aumentar nas últimas 
semanas. O número de carros 
estacionados no entorno da ofi- 
cina, com marcas de barro, dá 
o tom desse avanço na procura 
pelo serviço de reparo. 

Antes da enchente, o tempo 
médio para entregar um carro 
era de sete dias. Hoje, esse pra- 
zo pode chegar em até 30 dias 
na Prime Centro Automotivo. 
O proprietário da empresa, Cel- 
so Ricardo Damasceno, afirma 
que isso também impacta afila 
de espera de novos clientes, que 
pode ficar em 40 dias. Dian- 
te desse avanço na demanda, 
Damasceno conta que teve de 
aumentar a equipe: 

- Estava com 13 pessoas até 
abril. Hoje, estamos com 31. 

O empresário explica que 
também teve aumento na bus- 
ca por serviços de funilaria. 
Muitos veiculos que estavam 
submersos sofreram danos na 
lataria causados por barcos e 
motos aquáticas usadas em sal- 
vamentos. Além disso, alguns 
sofreram estragos na pintura. == 


ZA CONEXÃO 
T DIGITAL 


Comoéfeitooreparo 
decarrosque passaram 
pela inundação 


Iniciativa 
digital conecta 
mães com 
empresas 


Recolocação 


Yasmim Girardi 


yasmim girardiazerohora.com br 


Com o objetivo de ajudar 
na retomada econômica do 
Estado, a Câmara Ameri- 
cana de Comércio no Rio 
Grande do Sul (Amcham 
RS) criou iniciativa que 
busca recolocar mães gaú- 
chas no mercado de traba- 
lho. A plataforma Empre- 
gaRS permite que mulheres 
com filhos cadastrem seus 
currículos, conectando as 
candidatas a cerca de 400 
empresas parceiras e asso- 
ciadas que estão em busca 
de novos colaboradores. 

As interessadas podem 
criar um perfil gratuita- 
mente, adicionar infor- 
mações sobre experiências 
profissionais, habilidades e 
formações acadêmicas. Se- 
gundo o diretor executivo 
da Amcham, Marcelo Ro- 
drigues, há oportunidades 
de emprego para diversas 
áreas de atuação e níveis 
de experiência. A iniciativa 
também contará, a partir 
de julho, com workshops 
e oficinas online para que 
as cadastradas possam 
aprender como montar um 
currículo atrativo, como 
se portar em entrevistas 
de emprego e desenvolver 
outras habilidades im- 
portantes para o processo 
de recolocação. 


Interesse 

Depois que os currículos 
são submetidos, a equipe 
do EmpregaRS fica res- 
ponsável por conectar as 
interessadas aos departa- 
mentos de recursos huma- 
nos. Ao total, 50 mulheres 
já haviam se cadastrado na 
plataforma e estavam no 
processo de serem apre- 
sentadas às empresas. 

O diretor-executivo da 
Amcham ressalta que a ini- 
ciativa é para todas as mães 
gaúchas buscando recolo- 
cação no mercado de traba- 
lho, independentemente de 
terem sido afetadas ou não 
pela enchente. Há oportu- 
nidades para várias cidades 
do Estado e, inclusive, va- 
gas para trabalho remoto, 
acrescentou. — 


ZERO НОВА, 
SÁBADO E DOMINGO, 
29 E 30 DE JUNHO DE 2024 
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Esta coluna contém informação е opinião 


Gisele Loeblein comcarotina pasti 


gisele.loebleinozerohora.com.br carolina pastlozerohora.com.br 


Safra maior, área menor para o trigo no RS 


Os dados da projeção inicial da safra de inver- 
| no apresentados pela Emater refletem os efeitos 
| do clima no Estado, em dois momentos diferentes. 
Sobre a colheita, estimada em um volume 55,5% 
maior, pesa a base de comparação: a produção do 
cereal em 2023 foi reduzida pelo excesso de chu- 
| va. Na área cultivada, que deve encolher 7,1%, 
| traz o impacto da recente catástrofe climática. 
| Principal cultura da estação, o trigo tem perspectiva 
| de recuo ainda maior, 12,8%, percentual que carrega, 
| além dos impactos da tragédia registrada em maio, a 
frustração do ciclo passado e o mercado pouco atrativo. 

Conforme o diretor técnico da Emater, Claudinei 
Baldissera, antes mesmo do evento, havia uma re- 


dução de área estimada, envolvendo outros fatores 
como preço, risco de produção e disponibilidade de 
sementes. A enxurrada, no entanto, acentuou o recuo. 


Canola avança com força 
As condições climáticas para o ciclo atual devem 
favorecer o desenvolvimento de todas as culturas de 
inverno que podem superar 5,2 milhões de toneladas. 
A previsão é de um inverno dentro da normalidade. 
A produção de trigo está projetada em 4,07 milhões 
de toneladas, alta de 55,2%. 

- Embora o risco climático tende a ser menor, há a 
questão do mercado, com preço baixo, e do seguro. E 
um fator de disponibilidade de boas sementes, o que 


JOSÉ SCHAFER, EMATER. DIVULGAÇÃO 


traz um custo maior - pondera Baldissera. 

Prognósticos apontam ainda ocorrência de La Niña, 
e a transição para o fenômeno tende a ser brusca, 
alerta o meteorologista da Secretaria da Agricultura 
e coordenador do Simagro, Flávio Varone. Condição 
que pode trazer geada tardia, exigindo cuidados dos 
agricultores. Também se espera redução no volume 
de chuva a partir de agosto e setembro. 

Com avanço ano a ano, a canola deve praticamente 
dobrar a produção, e а área, crescer 75%. Segundo o 
diretor técnico da Emater, trata-se de produto pro- 
missor em rentabilidade e que pode estar entrando 
em áreas dedicadas ao trigo. — 


*Colaborou Bruna Oliveira 


Na batida 
do tempo 


[i 
A evolução do plantio do trigo 
no Rio Grande do Sul na atual 
safra tem relação direta com 
а chuva. Os 56% semeados do 
1,31 milhão de hectares estima- 
dos representam uma diferen- 


Máquinas realizam o trabalho a campo na região de Santa Rosa 


ça de seis pontos percentuais 
em relação a igual período de 
2023 e de 11 na média dos úl- 
timos cinco anos. 

— Essa diferença tem reflexo 
da chuva, embora ainda este- 
ja tudo dentro do zoneamento 
(agrícola de risco climático) - 
pontua Claudinei Baldissera, 
diretor técnico da Emater. — 


Devido à enchente, | === HEAT. 
o governo estadual 02 
prorrogou o prazo 
x Тео Camas a partir de 
oncessao de USO | caixas de papelão 
dos beneficiários : : 
Em meio a montanhas de lixo 
dos assentamentos | no bairro Mathias Velho, em 
estaduais. А Canoas, a solidariedade vai, 
le . aos poucos, colorindo o que 
validade foi estava coberto pelo barro. Na Karine ficou 27 dias fora de casa 
estendida até o dia casa de Karine Silva, onde a 
água passou do telhado, uma como a Massey Ferguson, onde 
31 de dezembro das doações chamou a atenção Karine trabalha há trés anos na 
deste ano. devizinhos: camas de papelão. unidade de Canoas. 

— Muitas pessoas vieram me O projeto foi idealizado pela 
perguntar se eram de papelão AGCO de Jundiaí (SP), e a pro- 
mesmo. Mas são incrivelmen- dução ficou a cargo da Fênix Pa- 
te bem resistentes - afirma per, fornecedora de caixas рага 

A apaq š Karine, entre risos e choros. peças da empresa. Feitas 100% 
Conliscaa camáde x As três camas foram doa- de papelão, as camas suportam 
papelão desenvolvida Я das pela AGCO, fabricante de até 130 quilos - são várias ca- 
pelaAGCO máquinas agrícolas de marcas madas do material. m= 


Guia de ofertas 


Vendo ÁREA 


de 10.000m: pronta p/construir, na melhor 
localização do Distrito Industrial de Cachoeirinha, 


com 76,68m de frente. 
CRECI 12.499 


Fone (51) 99991.4400 


ALUGO OU VENDO 


casa tres piso 17 
salas *- 1000 m2 


ALUGA-SE 


prédio próprio para 
escola cursinhos ou 
pós em odontologia 
1500 m2 total ou 
parcial. 
Gal Vitorino 264 


(preparado p cursos 
de odonto) av 
América 202/206 
Porto Alegre 


Informação: (51) 9981 44 22 20 


Colombo 714 
Porto Alegre. 


ALUGA-SE 


esquina, térreo 
250 m2 ou 500 
m2, rua Cristóváo 


ALUGA-SE 


aptos um quarto 


mobiliado, 

Cristóváo 
Colombo 724, 
Porto Alegre 


Guia de ofertas 


PUBLICAÇÕES LEGAIS 


ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL 
PREFEITURA MUNICIPAL DE BARÃO DE COTEGIPE 

O Municipio de Barão de Cotegipe, RS, torna público aos interessados que no dia 12 
знай” de Julho de 2024 às 09:00 horas, estará recebendo os envelopes das Propostas e 
Documentação referente 20 Processo Licitatório nº 261/24 - Concorrência nº 008/24 para 
Contratação de Empresa para Execução de Pavimentação em bloco intertravado de 
concreto (PAVER), execução de meio-fio em concreto, terraplanagem base e sub-base de 
trechos de ruas no Perimetro Urbano do Município. Maiores informações pelo Fone: (54)3523- 
1344 e a integra do Edital poderão ser obtidas no site oficial: www baraodecotegipe.rs.gov.br. 
Barão de Cotegipe, 28 de Junho de 2024 

Vladimir Luiz Farina - Prefeito Municipal. 


Prefeituras, 
preços especiais 
para seus editais 


ZERO НОВА, 
SÁBADO E DOMINGO, 
29 E 30 DE JUNHO DE 2024 


Produtos 


afetados 


pela cheia seriam 
repostos à venda 


JORNALISMO 
INVESTIGATIVO 


Empresa é suspeita de 
recolher, lavar e revender 
mercadoria contaminada 
pela enchente. Operação 
na sexta-feira constatou 
risco aos consumidores 


Giovani Grizotti 
ti@rbstv.com.br 


giovani griz 


Uma empresa de demolição e 
reciclagem é suspeita de re- 
vender produtos recolhidos 
de mercados inundados pela 
enchente. Durante três dias, o 
Grupo de Investigação da RBS 
(GDI) flagrou mercadorias, 
como tubos de creme dental e 


latas de refrigerante e de cerve- 
ja, sendo lavadas e armazenadas 
na garagem do dono da empre- 
sa, no bairro Santa Tereza, em 
Porto Alegre. Na sexta-feira, 
uma operação policial fez bus- 
cas em cinco endereços ligados 
ao dono da recicladora. 
Imagens obtidas pelo repórter 
cinematográfico Rodrigo Prado 
mostram um rapaz utilizando 
mangueira para lavar frascos 
de pasta de dente. Ele também 
retira de uma geladeira velha, 
deitada sobre o pátio da resi- 
dência, diversas latas e as co- 
loca em uma caixa plástica. Os 
flagrantes mostram o material 
sendo levado para dentro da ga- 
ragem, onde é armazenado com 
a ajuda de outras duas pessoas. 
Na sexta-feira, policias da De- 
legacia do Consumidor, inte- 


Notícias ZH .15 


RODRIGO PRADO, REPRODUÇÃO RBS TV 
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GDI flagrou material sendo limpo e armazenado em garagem 


grantes do Ministério Público e 
fiscais do Procon e da Vigilância 
Sanitária foram ao local e em 
mais quatro endereços ligados 
ao dono da empresa investigada, 
a Ambos Demolidora. 

— A gente encontrou bastante 
material de higiene pessoal e 
alimentos enlatados, embalados. 
Tudo indica que eles estavam 
sendo recondicionados para 
um posterior comércio - diz a 
delegada Cristiane Becker, da 
Delegacia do Consumidor. 

Durante as buscas, os fiscais 
do Procon perceberam que 
produtos supostamente lava- 
dos continuavam sujos, caso do 


creme dental e de sprays uti 
dos para perfumar casas, cujos 
frascos ainda tinham água suja 
sob a tampa. 

e frasco demonstra que 
o material foi molhando na en- 
chente, tem marcas ainda do 
lodo - observou o diretor do 
Procon de Porto Alegre, Rafael 
Goncalves. 

Até detergente estaria sendo 
reaproveitado. 

- Imagina que a pessoa vai la- 
var sua louça com esse produto 
contaminado. Vai colocar toda 
a familia em risco de contami- 
nação por doenças - comentou 
Gonçalves. — 


Contraponto 


О GDI entrou em contato com 
o dono da empresa Ambos 
Demolidora, João Paulo Ambos. 
Ele disse que a responsabilidade 
pelo reaproveitamento dos 
produtos é dos funcionários. 

- O pessoal que trabalha na 
nossa empresa trouxe para 
reaproveitar e fazer algumas 
doações. Então, os materiais 
estão sendo limpos e estão 
levando pra eles - garantiu. 


Fale com o GDI 


Se você tem alguma suspeita 

de irregularidade para relatar 
ao GDI, entre em contato pelo 
e-mail gdiogruporbs.com. 

br ou pelo WhatsApp (51) 
99914-8529. Documentos, 
áudios, vídeos, imagens e outras 
evidências podem ser enviados. 


= CONEXÃO 
e DIGITAL 
Veja o flagrante captado 


peloGDle imagens da 
operacáodesexta-feira [а]? 


CONVITE PARA A MISSA DE SÉTIMO DIA DE PÉRICLES DE FREITAS DRUCK 


A ESPOSA MARILI RÉQUIA DRUCK E FAMILIARES CONVIDAM PARA HOMENAGEM A SER REALIZADA МА 
CATEDRAL METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE, 30 DE JUNHO, DOMINGO, A PARTIR DAS 18 HORAS. 


PÉRICLES DE FREITAS DRUCK (27.03.1941 - 23.06.2024), FILHO DE CLIO FIORI DRUCK E ELIDA DE FREITAS E CASTRO DRUC 
NASCEU EM PORTO ALEGRE, EM 1941. NA JUVENTUDE, ESTUDOU NO INSTITUTO DE EDUCAÇÃO E NO COLÉGIO JÚLIO DE 
CASTILHOS, EM PORTO ALEGRE, COM PASSAGEM PELO COLÉ Sih AL, EM SÃO LEOPOLDO. INGRESSOU NA FACULDADE 
DE DIREITO DA UFRGS, EM 1960, GRADUANDO-SE COMO PRIMEIRO DA TURMA EM 1965. 


INICIA SUA CARREIRA PROFISSIONAL COMO JORNALISTA NO CORREI OVO, ONDE TRABALHOU NA MESA EM FRENTE A MARIO 
QUINTANA. AO GRADUAR-SE, ATUA COMO ADVOGADO NA ÁREAS DE DIREITO EMPRESARIAL E FINANCEIRO IMOBILIÁRIO. 
DE CONSULTORIAS, O ESCRITÓRIO RAPIDAMENTE EVOLUI PARA UMA EMPRESA DE NEGÓCIOS IMOBILIÁRIOS 


COMO EMPRESÁRIO, PÉRICLES ESTEVE À FRENTE DO BANCO APESUL E, MAIS TARDE, DO GRUPO HABITASUL, ATUANDO NO SISTEMA 
FINANCEIRO E NO DESENVOLVIMENTO URBANO, ESPECIALMENTE COM COMUNIDADES PLANEJADAS. É REALIZADOR DE DIVERSOS 
BAIR PLANEJADOS DA REGIÃO METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE, COMO PARQUE HUMAITÁ, JARDIM LEOPOLDINA, PARQUE 

DOS MAIAS E JARDIM ALGARVE, IDO CONSIDERADO UM DOS MAIORES URBANISTAS DO PAÍS. TAMBÉM FOI IDEALIZADOR Di 
HOTEL LAJE DE PEDRA, EM CANELA E DE JURERÉ INTERNACIONAL, EM FLORIANÓPOLIS, E ATUOU NA CELUL: IRANI. 


E DO EXEMPLO DE ATUAÇÃO EMPRESARIAL, PÉRICLE: IXAA ESPOSA MARILI RÉQUIA DRUCK 
E CINCO FILHOS DE UNIÕES ANTERIORES, UM ENTEADO E SEIS NETOS 


ALÉM DO LEGADO IMEN 


ENTRADA GRATUÍTA 
PIPOCA CORTESIA 


1º EXIBIÇÃO PÚBLICA DO FILME 


LONGA METRAGEM 


HORÁRIO 


19h | <= 


de Julho 2024 
Porto Alegre |RS 


Péricles 
de Freitas Druck 


MEU TEMPO € AGORA 


Péricles 
de Freitas Druck 


TEMPO 


LOCAL 
Cinemateca 


Capitólio 


АРОМТЕ A CÂMERA 
DO SEU CELULAR 
NO QR CODE PARA 
ACESSAR O SITE. 


RUA DEMÉTRIO RIBEIRO, 1085. CENTRO HISTÓRICO. 


PUBLICAÇÓES LEGAIS 


ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL 
MUNICÍPIO DE DOUTOR MAURÍCIO CARDOSO 


š EDITAL MUNICIPAL N° 032/2024. 20 de junho de 2024. 

Тота público abertura de protocolo de intenções para ocupação da área industrial municipal, 
fixando data final. O MUNICÍPIO DE DOUTOR MAURÍCIO CARDOSO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO 
SUL, com base no compêndio jurídico que rege os Entes Públicos, sob representação do Poder Executivo, 
por seu Prefeito Marino José Polo, considerando políticas públicas locais de desenvolvimento 
socioeconômico, ante a existência de área de sua propriedade destinada a instalação de empresas 
legalmente constituídas, abre prazo de protocolo de intenções aos interessados, seguindo os seguintes 
ditames: 1. O protocolo mencionado é de ordem administrativa, disponivel na sede municipal, Rua Marechal 
Deodoro, 967 ou olotronicamonto através do sito https:/www.pdrmcard.com.brfsitə. 2. Proonchor os 
campos disponibilizados по formulário. 3. Anexar ofício contendo; Nome da empresa; cnpj; endereço da 
sede; поте cpf е identidade dos representantes legais; indicação do capital social; ramo de atividade; 
projeção de número de empregos; projeção de faturamento anual; intenção de área de ocupação; intenção 
de incentivo na ordem fiscal ou de logística; indicação de prazo de instelação, indicação de possível 
necessidade de logística ambiental е de poluentes. 4. Оз incentivos de ordem fiscal estão relacionados a 
isenção, suspensão temporária de impostos e taxes, conforme disciplinado em lei própria. 5. Os incentivos. 
de logistica estão relacionados a doação da área sob condições, realização de obras e serviços municipais. 
6. O prazo final de protocolo será até 30 de agosto de 2024. 7. Informações gerais pelo telefone 55 3534- 
1103. Coordenadas da área: Latitude: -27.512408* Longitude: -54 35869200. 8. O presente Edital entra em 
vigora partir Ga data de sua publicação, expirando em 30/08/2024. 

GABINETE DO PREFEITO DE DOUTOR MAURÍCIO CARDOSO-RS, 20 DE JUNHO DE 2024. 
MARINO JOSÉ POLLO 
PREFEITO 


LEILÕES 


[Dissolução Parcial De Sociedade Nº 5002378-01.2020.8.21 0088/RS Autor: San Brasil Participacoos 
Planejamento E Servicos LTDA Réu: Kesa Da Siva Lemes Locat Caxias do Sul Data: 20/06/2024 Vara Regional 
Empresarial da Comarca de Caxias do Sul Edital De Citação Dissolução Parcial De Sociedade Prazo do Edita: 30| 
(trinta) dias Objeto: CITAÇÃO do(a) requerido(o) KESA DASILVA LEMES, СРЕ: 02651452360 para, no prazo de 15) 
(quinze) dias, concordar como pedido formulado pelo autor ou apresentar contestação, nos termos do argo 601 do 
[Código de Processo Civi. Não havendo contestação, serão presumidas verdadeiras as alegações de fato 
formuladas pelaparteautora, bem como será nomeado curador especial. K28e2905 


EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA - PRESENCIAL E ONLINE * 
Ф Santander 1° LEILÃO: 09 de agosto de 2024, às 15h00min *. Feazã 
2º LEILÃO: 12 de agosto de 2024, às 15h00min *. (horário de Brasilia) штатна 
[ra na Cana Caps паго dr Oka ESP rt 896, oom esito m Rua ro. 11 апа заа 18 Сопат 
Teca Mooca. So PARIS? CEP 3152 0, FAZ SABER а ocs quano o presente EDTA wem ы se comeamer iva qe Ea e PÚBLICO 
LELÃO d oco PRESENCIAL E ONLINE ros emos a La 351097 16027 e peraanos surcadapdo Cndor duin BANCO SANTANDER 
BRASA) SA = CNP nº G ANBI 42 os amos ca Cód o Cio Bei т DANO ma em 20018 пы pe 
ner aute (тай en 1201201, com a Ране MARCIA GIRELU, maio, nara no CPF г EB 10740004, no da 09087024 em 
PRIMEIRO LELÃO, com inar rinino qua 5 sgeror a 130356 ринго qunientos о потопа e sois mil cars e sen mais ° 
“inen ses cenu ve) отток талада xb r 6483 5548 do f Otco de Registo de imóveis da Comarca de Perto Mer cacto 
pr) arame т 312, Bhce B, do Et Quos навыкі San Verte, crer lon Jv ue etes rf TIT dv Rua Dr бы 
Бахама Com ат e rea ra e 125 Sm о arara ta 2 Estdonament r1, do o Che Resena! San er coro 
cubre нд aue rambon от? 777 ба RD Bra Cones, cem 120 e wa ea a 150 Ce rea red bd na Gade е Poo 
Sons Cadm ipt 7 Van em ar ot ne atado vação ma Coe da Ë Ta 
"s dore v Sono блы Brel) SA ine гета ONUS: Cond ça ento de ro, eco ЕЖ 
8210001 Cav io пае юе em рата lo, fes do А dg o da 208/202, ne memo bci, prs makak d» SEGUNDO 
LEÃO cov ine no alo set 89531046 fico e ole echas milanese ode e uana cte] ror mos 
do a 27 $Z da Le 951687. O elo presenciat осте no escrlóto da озова Os Interessados em paticpar do Io de modo omine 
gets Gar ro Se o res or amar documentação east pr ação do cado 24 hoas do áo di 
elo Quras informações no sie ca Leica: wow FaaoLeloe com br ções peo | 113564056 (22242 RM 281540, 


EDITAL DELEIÃO DEALENAÇÃO FIRUGURIA - PRESENCIAL E ONLNE 
T° LEILÃO: 11 de Julho de 2024, a partr das 19h10min 

2º LEILÃO: 12 de julho de 2024, a partir das 14h10min (horário de Brasilia) 
Ande Tos Lelo Оа ае 39 cm se Fo Stalb Anit de as LT ti ва Enbu ces 
SP. FAZ SABER a todos quanto o presante EDITAL vrem ou dele cnheamerto her que ехаз г PÚBLICO LELÃO de modo скага 
fos lames ds dr 6514, rip 2 рабу autonada раг Credor Fc BANCO SANTANDER EX EE 
001-4 rostros do retunero paricuar comofcódado osoita cela n°0010037 275 mado em06/09r2 9. cam ols) Раат) EFERSON 
[DA SLVA GOMES DE CARVALHO ALEXANDRA ROTH DE CARVALHO GOMES. пабіта sco ro CPF nº 0173650104000) 282 120, 
по da 11 бе julho de 2024, a partr das 'ühtümin em PRIMEIRO LEILÃO, com ance minimo rua ou superora. R$ 260251 16 (duzentos e 
sessenta mi, duzentos e cinquenta е um reais e setenta e sis centavos), cimdel rotia lado scb r° 1 396 db Оса de Regit de mes de 
Camata corso pdo miel roscancisuadona Fu Ома Jura Rodrigues 42. bm Parque ds Coqusros on Charada) 
S, rea de terono de 300 п“ e rc corria do 102807. Cadastro Nunicpd: 10914 Venda m caráter ad copus с no osiado de ах 

iae se encanta. Carla cante RO a enero feci em faror do Bano Santander (ая) ЗА Imóvel Оза Caso паз hap carie em 
pron eim "ca este estrado o da 12de Julho de 2024, a parir das Umi, ro nero 0са раг reação co SEGUNDO LELÃO, ton 
roe minano ial огаш a RS (2125817 (cemo e nb š sets mil duzentos  dnaurtae lo ei е dezessete centavos] ros Eros cb 
at 27,52 ca La 051407. O lo prosancialocomerá no escritório do Lsilooro(a Os inrossados om participar do kilio de modo onn 
rri» canas m sle ra Leo SOLD LELÓES edi apotiet ono SUPERO EXCHANGE ww poti o ce lação v i 
(па hora do inco do lo. Outras informações no site бо bloniroa) Loja SOLD LEILÕES (so supertid net) е no SUPERBI | E 

super e) ou tdebre (1) 80561200 col imo e sictbupetinat (Dose (02191 


Ò Sontorder 


ò EDITAL DE LEILAO DE ALENAÇÃO FIDUCIÁRIA — PRESENCIAL E ONLNE 
Santander ° LEILÃO: 11 de julho de 2024, a partir das 10h00min 
2º LEILÃO; 12 de julho de 2024, а partir das 14h00min ('horário de Brasilia) 
Nesandre Travassos. Leiboroia) Oral JUCESP г? 981, com escrtáriona Rua Sebastião Aniceb de Jesus Lins. 1177 — Jardim Elsa - Embu 
SARER FA BABER арда аа 
ou onire, nos termos da Let r 851497, arigo 27 e радас, pel Credor Fidcário BANCO SANTANDER (BRASL) SA. 
ENE ара вав пе ferros o em абы Com ace de Caia pa n 02956 Amado ET 14 
com os) Fd, TEONISA MARA BALENSEFER VCENDIEREL-EPP CNPJ <i r ванай moda 11 d Juho dè 
2024, à partir das 1OhbOmin em PRIMEIRO LEILÃO, com ance mirimo igual ou supeiora R$ 865 M44 67 eelscentos e sossentae cinco 
fn usaria quatroreais e sessenta eo centavos) imo maizi оът 51 TOS do CicaldeFogstude ves de Sara 
const por tereno sado na Rua Severino Tons cte rf 2 da Queda E, Area Industral de SenanduvaRS, com rea de 164 Br. 
S макс S Vot em corr SI GS ею dU que se soca. Costa contr RD a lação 
cara em for б Baren Sander Basi) SA пе Cuna Caso não haa letania leão, іса desde designado o ва 12 
He julho do 272 a pat das. 14h00min, ro mos lc таге» do SEGUND ) com lance minimo igual ou superr a R$ 
5 расе cie go io pon іо пиве тенине di cor colmos da IE 2 баі 
351 io pese reme ro co do Lice Os rteressados em pertipar do leião de modo or-ine, verão se 
Iob n op (nsi nete ne) e го SUPERBI EXCHANGE (мнага) o slc tado ai 1 
inc) hora do nico dolelão Outras o ado bem og SOLO ELES eine ne oro ERR NS 
Ww aupani ret) cu eene (1) 48509607 ou ol moveis actsaptidna. (Dos (2 20828) 


EUTALOE LELÁODE ALIENAÇÃO FOUGARIA - PRESENCIAL E CNUNE 
«Ф Santander 1° LEILÃO: 12 de julho de 2024, з parti das 10h30min 
2 LEILÃO, 15 de julho de 2024, а partir das 14h30min ('horéro de Brasil) 
[mae Toaens, (асакі сіва JUCESP 557 com ec us Sto Ao de ess Uw Tim Ela Ета es 
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Capturas ocorreram durante operação realizada na sexta-feira 


Ação prende voluntários 
da Defesa Civil por saque 


Eldorado do Sul 


Polícia Civil afirma 

que dupla teria usado 
retroescavadeira para 
derrubar muros de 
empresa. Investigados 
dizem que “salvaram vidas' 


Humberto Trezzi 
humberto.trezzi(ozerohora.com br 


A Polícia Civil e a Brigada Mi- 
litar prenderam na sexta-feira 
três suspeitos de envolvimento 
em saques durante a enchente 
em Eldorado do Sul, na Região 
Metropolitana. Dois seriam in- 
tegrantes voluntários da Defesa 
Civil municipal. O terceiro teria 
sido identificado como partici- 
pante em vários saques. 

A polícia não revela nomes, 
mas a reportagem apurou que 
os membros da Defesa Civil pre- 

- sos são Jonathan Madruga (que 
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Contraponto 


À polícia, Jonathan е 
Maximiliano negaram 
participação nos saques. 
Jonathan acrescentou que usou 
a retroescavadeira “para salvar 
vidas” na empresa alagada. 


A prefeitura de Eldorado do 

Sul nega que ambos sejam 
servidores formais da 

Defesa Civil e diz que está 
colaborando com a Polícia Civil. 


também atuava como СС da Cá- 
mara de Vereadores) e Maximi- 
liano Cabral (voluntário). 

As prisões preventivas dos 
dois foram decretadas após 
a Polícia Civil receber videos 
mostrando dois homens com 
coletes da Defesa Civil tripulan- 
do retroescavadeira. Eles teriam 
usado a máquina para derrubar 
muros de uma empresa de dis- 
tribuição de alimentos. Após o 
arrombamento, uma multidão 
saqueou o local. — 


ZA CONEXÃO 
T DIGITAL 
Assista ao vídeo da 
operação policial que 
prendeu os suspeitos 


Zero Hora informa o reajuste anual dos valores das assinaturas a partir de 01/07/2024 
A tabela abaixo apresenta os novos valores de acordo com o tipo de assinatura. 


MODALIDADES DE ASSINATURAS ZH 


PLANO MENSAL 


нарма | R$23950 R$199,90 R$159,90 


R$ 109,90 


Эх R$ 875 


R$ 191880 


R$ 2.624.90 
2x R$ 657,50. 


R$ 2.389,90 


R$ 19880 


R$ 1.31880 


R$ 1.314,90 R$ 1.194,90 


Os plaros 5 dias с é das completa passam a ser referência para os planos 5 das light e 6 dias ight, respectivamente. 


Aregião 1 abrange as cidades. Alvorada: Canoas: Capão da Canoa: Caxias do Sul: Esteio: Gravat 
atendidas pelos seguintes. 


centros de distribuição: 


Coni 


uai: Lajeado; Novo Hamburgo: Passo Fundo: 
Pelotas; Porto Alegre; Santa Cruz do Sut Santa Maria; São Leopoldo; Sapucaia do Su; Tramandaf; Viamão. 
relação com todos os municípios om: gzh.rs/regioes 


MODALIDADES DE ASSINATURAS ZH 


PLANO MENSAL 


== = 
3x R$ 96170 
m$288490 | R$252490 | F$ 227880 | R$ 209880 | R$ 19:880 | R$ L37880 
2xR$ 720 
R$143990 | R$125990 | 


Os planos 5 das e 6 das completa passam a ser referência para os planos 5 dias light e 6 dias light respectivamente, 


Aregião 2 abrange as cidades 
atendidas pelos seguintes. 
centros de distribuição: 


Bagé: Cruz Alt Frederico Westohaler Rosário do Sul; Santa Rosa: Santo Angelo; Uruguaiana. 
Confira a relação com todos os municipios em: pzh.s/regioes 


PARA CONSULTAR INFORMAÇÕES 
SOBRE OS PLANOS, ACESSE: 
GAUCHAZH COM.BR/PRODUTOS 


Assine Zero Hora pelo fone 08006428222 
51 3218.8200 Porto Alegre, Região Metropolina ou Celular | 0800.642.8200 Demais Cidades 


Se preferir, acesse o site abrindo 
acâmera do seu celular е apontando 
para o código ao lado. 


ZH 
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Os melhores aptos е coberturas 
do Menino Deus, junto ao 
Shopping e Parque Marinha 


2 E 3 DORMS COM 
| SUÍTE DE 77M? À 221M2 


1213271113 


RUA ITORORÓ 160 ESQUINA RUA COSTA 


TOTALMENTE VENDIDO 


ESTAR SOCIAL * PISCINA г CHURRASQUEIRA · 2 VAGAS 


Apartamentos com Living em L 
Terraco com churrasqueira 


Infra-Estrutura Completa 
Prédio com piscinas - Playground · Salão de festas 
2 elevadores . Central de água quente 


Incorporação e Construção 


RiCorrea 


ERRATA. REPUBLICAÇÃO CONFORME DETERMINAÇÃO JUDICIAL - 5012713-11.2010.8.21.0001 TJRS. Informações sem caráter de oferta, propaganda, 


publicidade ou qualquer outra forma comercial do empreendimento Village Tirol. Projeto: Arq. José Antônio Jacovás. 


18. ZH Opinião 


Sem prejuízo ao reconhecimento do papel recente do Su- 
premo Tribunal Federal (STF) na guarda da democracia, 


é dever voltar a apontar a reiteração de distorções como 
a invasão de competências e iniciativas inadequadas de 
membros da Corte. Mais autocontenção e recato fariam 
bem à própria instituição. 

O mais recente episódio de usurpação de funções se deu 
com o julgamento no STF sobre a descriminalização do 
porte de maconha e a fixação de 40 gramas como o limite 
para diferenciar usuários de traficantes. Reacende-se um 
atrito desnecessário com o Congresso, poder que detém a 
legitimidade de legislar, concorde-se ou não com o caminho 
percorrido por deputados e senadores acerca do tema. 

O Senado aprovou em abril a chamada PEC das Drogas 
е, na quarta-feira, em reação ao movimento do Supremo, 
a Câmara instalou comissão especial para analisar o texto. 
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A PEC considera crime o porte de quaisquer substâncias 
ilícitas, inclusive a maconha, mas prevê que usuário não 
será penalizado com o encarceramento. Repete a Lei An- 
tidrogas, de 2006. Pode-se argumentar, com razão, que a 
emenda à Constituição em análise deixa a desejar na falta 
de uma diferenciação objetiva entre usuários e traficantes. 
Isso leva a uma discricionariedade que, ao longo do tempo, 
tem causado mais prisões de jovens negros e de periferias. 
Mas preencher esta lacuna é papel do Congresso, eleito pelo 
povo. Cabe à sociedade pressionar pelo aperfeiçoamento. 
Em meio ao voluntarismo do STF, surgiu um clarão de 
sensatez emanado do ministro Luiz Fux. Ele lembrou que, 
em regra, é o parlamento que trata do assunto em outros 
países. Referiu “vozes mais ou menos nítidas e intensas de 
que o Poder Judiciário estaria se ocupando de atribuições 


: Conselho Editorial... 


. . 
| Anik Suzuki 
CEO da ANK Reputation e membro do Conselho 
Editorial da RBS 


contatoconselhoeditorial(ggruporbs.com.br 


Cuidar da reputação do RS 


Depois de dois meses de uma cobertu- 
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Faltam recato e autocontenção 


próprias dos canais de legítima expressão da vontade popular, 
reservadas apenas aos poderes integrados por mandatários 
eleitos”. E completou: “Nós não somos juizes eleitos. O Brasil 
não tem governo de juízes”. No mesmo dia, o presidente da 
Corte, Luís Roberto Barroso, admitiu que a última palavra 
sobre a matéria deve ficar com o Congresso. 

Também depõe contra a imagem da Corte o evento anual 
realizado em Portugal, chamado Fórum Jurídico de Lisboa. 
O encontro é organizado pelo IDP, faculdade de propriedade 
do ministro Gilmar Mendes. Altas autoridades do Execu- 
tivo, do Congresso, do Judiciário e grandes empresários 
atravessam o Atlântico para discutir problemas do Brasil. 
Neste ano, apenas de órgãos públicos é uma caravana esti- 


O mais recente episódio de usurpação 
de funções foi o julgamento no STF sobre 
descriminalização do porte de maconha 


mada em 160 pessoas. Parte tem a viagem custeada pelos 
contribuintes, mostram portais de transparência. Mas ainda 
hoje não há clareza sobre quem paga passagens e estadia 
de alguns convidados. 

A edição de 2024 começou na quarta-feira e se encerrou 
ontem. Participaram como palestrantes representantes de 
12 grandes companhias com ações no STF. Alguns desses 
processos são relatados por Gilmar Mendes. Abre-se grande 
espaço para se perguntar se não há conflito de interesses. 
Os maiores interessados em não abrir brechas para a im- 
parcialidade de suas decisões ser questionada deveriam ser 
o próprio STF e seus membros. — 


lhores cabeças para reerguer o Estado, 
incorporando aprendizados para evitar 
que a tragédia volte a acontecer. 

É preciso dar luz para as informações 
verdadeiras sobre a força do Rio Grande, 
um dos cinco maiores PIBs estaduais, com 
a quarta maior renda per capita, acima da 
média nacional. O Estado é o sétimo em 
capital humano, no ranking de competitivi- 
dade. Além disso, tem um parque industrial 
robusto e é um dos líderes do agronegócio, 


ra que mostrou ao Brasil e ao mundo os 
impactos da maior tragédia climática da 
história gaúcha, agora, na retomada, é pre- 
ciso reconstruir também a reputação do 
Estado. O jornalismo profissional contri- 
buiu decisivamente para salvar vidas, dar 
transparência à ação do poder público, 
incentivar o voluntariado e a participação 
das empresas е para a formação da enorme 
rede de solidariedade que tomou o país. 
O desafio da cobertura agora é seguir 
mostrando que toda ajuda ainda é muito 
necessária, porque a jornada é longa e não 
se pode permitir que sejam esquecidos 
aqueles com maiores dificuldades para 
recomeçar, porém trazendo também razões 
objetivas para acreditar na reconstrução. 


O desafio da cobertura agora é 
seguir mostrando que toda ajuda 
ainda é muito necessária, porque 
ajornada é longa 


Amplio essa reflexão para cada um de nós, 
que em nossas redes sociais e nas conver- 
sas informais, destacamos a gravidade das 
perdas - sobretudo para estimular empatia 
e solidariedade. 

Manter uma imagem de vulnerabilidade 
do Estado provoca nas empresas receio de 
investir, afasta o turista e incentiva o êxodo 
de talentos. São situações que precisamos 
combater, especialmente quando não se 
pode renunciar a investimentos e às me- 


com 70% da produção de arroz e 90% da 
de vinhos, entre outros. Até ser fechado 
em maio, o aeroporto de Porto Alegre era 
líder em satisfação geral dos passageiros 
e um dos 10 mais importantes do pais. 

O Rio Grande do Sul quer os turistas de 
volta, quer jovens de todo o país dispu- 
tando vagas em suas universidades, quer 
novos investimentos e mentes criativas 
para trabalhar pelo seu futuro. Existe aqui 
musculatura para superar as dificuldades. 
A retomada será tão mais rápida quanto 
forem os investimentos para gerar em- 
pregos e renda e quanto mais o Estado 
se provar próspero, com oportunidades 
para morar, trabalhar e investir. Que essas 
sejam as marcas que fiquem dessa crise. — 
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Esta coluna contém informação e opinião 


O Rio Grande não acabou 


Por razóes profissionais, já tive de pas- 
sar pelo aeroporto de Florianópolis 
em cinco ocasiões desde as águas de 
maio. Quem o frequentava antes de 
2019 lembrará do terminal acanhado, 
dos equipamentos envelhecidos, das 
lojinhas e restaurantes decadentes e 
do acesso sempre congestionado. Cor- 
ta para 2024: entregue à concessão 
privada, o aeroporto de Florianópolis 
foi classificado pelo terceiro ano con- 
secutivo, com muita justiça, como o 
melhor do país - um dos melhores do 
mundo, a meu ver. 

Desde a tragédia da enchente, quando 
emerjo no destino final sou encarado 
como um sobrevivente, algo como ter 
saído por terra da Ucrânia para parti- 
cipar de um evento rotineiro no resto 
da Europa. O Rio Grande do Sul não 
acabou, trato logo de explicar. Ao con- 
trário. A catástrofe foi, e ainda é, enor- 
me, coisa que nunca se viu no Brasil. 
Falo das montanhas de entulho, das 
encostas feridas, das estradas e pontes 
destruídas, das famílias desalojadas, 
das centenas de carros enlameados 
abandonados nas ruas. Os olhos se arre- 
galam, entre compadecidos e atônitos. 

Mas também trato de fazer aos inter- 
locutores algumas ressalvas. A primeira 
é valorizar o apoio, oficial e anônimo, 
que o resto do Brasil tem dado ao Rio 
Grande do Sul, em um comovente e ins- 
pirador exemplo de união em torno de 
um objetivo nacional. Outra é observar 
que, sim, estamos aprendendo com a 
tragédia e que o Estado deverá sair na 
frente na adaptação ao novo normal. 

Os exemplos históricos se multipli- 
cam. Arrasados, Alemanha e Japão do 


Frases da semana 


“Eu nàotenh 
nenhum impulso, 
nenhuma vontade de 
forcar os processos 
de transformação da 
realidade através de 
situações mentais.” 


Gilberto Gil 


Cantor, que na quarta-feira 

completou 82 anos, falando sobre a idade 
e o uso de drogas, como a maconha, 

no processo criativo. 


pós-guerra pularam para o topo dos 
países mais desenvolvidos, Israel nas- 
ceu no deserto para se converter em 
uma máquina de inovação e a Coreia 
do Sul logrou, em poucas décadas, 
passar de nação atrasada para loco- 
motiva econômica. Em comum, eles 
tiveram foco na educação, propósitos, 
financiamentos bem aplicados e, so- 
bretudo, não ficaram se lamuriando ou 
terceirizando responsabilidades. Em 
Kobe, no Japão, um terremoto matou 
6,5 mil pessoas em 1995. Nas primeiras 
semanas após a devastação, a cidade 
parecia condenada. Estive lá três anos 
depois: Kobe estava reconstruída e 


Os gaúchos, se mantidos 
os apoios, têm plenas 
condições de superar 
a tragédia 


muito mais preparada para futuros 
tremores. 

Os gaúchos, explico aos interlocu- 
tores, se mantidos os apoios, também 
têm plenas condições de superar a 
tragédia e sair dela com infraestru- 
tura pública e instalações privadas 
renovadas. Agora, aliás, é a hora de 
“comprar na baixa”, investindo-se ain- 
da mais no Estado para fazer a colhei- 
ta lá na frente, Se até o aeroporto de 
Florianópolis teve conserto, nada é 
impossível. O Rio Grande está vivo е 
forte e dará a volta por cima. Mas não 
podemos cochilar, nos desviar da rota 
e nos perder em futricas, coitadismos 
e lutas fratricidas. — 
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Somente no bairro Sarandi, na zona norte 
de Porto Alegre, 26 mil pessoas foram 
diretamente afetadas pela enchente de 
maio. É como se fosse toda a população 
de Imbé, ou então de Ivoti. A água chegou 
ao segundo andar das casas. Rompeu o di- 
que. Derrubou paredes e muros. Deixou 
marcas nos prédios, e muitas na memória 
dos moradores. Quase dois meses depois 
do começo da chuva na Capital, ainda 
tem lixo amontoado e barro espalhado. 

Nesta semana percorri algumas ruas 
da Vila Brasília. Tenho me acostumado 
às histórias tristes e a ouvir relatos muito 
parecidos de quem foi atingido de alguma 
forma. Sempre me chama a atenção que 
mesmo quem perdeu tudo sente culpa 
ao reclamar. Os entrevistados começam 
dizendo que sabem que não são os únicos, 
ou que tem gente em situação ainda pior. 
Que não querem ajudasó parasi mesmos, 
mas que querem ser ouvidos. 

Na Rádio Gaúcha, ao vivo, estendi o 
microfone ao Seu Belmiro Prado, de 48 
anos, nascido e criado no Sarandi. Ele 
estava em um galpão que fica perto da 
Avenida Dique quando houve o extrava- 
samento. A parede do fundo do imóvel 
foi arrastada pela força da água. Ele 
se salvou, mas perdeu todo o resto. A 
família do Seu Belmiro tinha cinco es- 
tabelecimentos em portões de garagem, 
um ao lado do outro. O bazar da mãe, o 
armazém do pai, a ferragem, a loja de 
roupas da esposa dele e o depósito de 
bebidas. Além das moradias no segundo 
andar, Tudo levado ou perdido. Ele me 
contou que ainda não conseguiu acesso 
a empréstimos para recomeçar, já que 
a informalidade dos negócios é uma 
realidade nas periferias. A história dessa 


“Nós não somos juizes eleitos. O 1 
Brasil não tem governo de juízes” 
Luiz Fux 
Ministro do STF, para quem o 
tema do porte de maconha por 
usuários deveria ser do Congresso. 


“Denunciamos mobilizações ir- 
regulares de algumas unidades do 
exército boliviano” 

Luis Arce 

Presidente da Bolívia, na rede 
social X, alertando sobre tentativa 
de golpe de Estado. 


“O comitê terá absoluta liberdade 
para atuar. A partir do conhecimen- 1 
to científico, vamos orientar asações Та 
do governo” de 
Eduardo Leite Ri 
Governador do RS, sobre a 
instalação do Comitê Científico de 
Adaptação e Resiliéncia Climática. 


O Sarandi do Seu Belmiro 


família pode ser muitas vezes multipli- 
cada. Não temos dimensão do tamanho 
do problema, em diferentes esferas. 

A poucas ruas dali, a diretora de uma 
escola me contou que na próxima se- 
mana os 200 alunos completarão dois 
meses afastados das salas de aula. O 
prédio estava sendo limpo e organiza- 
do. Mas logo vem outro desafio, que é 
receber e acolher crianças que também 
perderam tudo em casa, incluindo suas 
mochilas e materiais escolares. 

Eu moro bem longe do Sarandi. Tra- 
balho longe também. Passo esporadi- 
camente pela região e, se me largarem 
lá, não vou me localizar sozinha. Ainda 


As administrações 
municipais precisam 
de planos para isso tudo 
não se repetir 


assim, e por isso mesmo, utilizo este 
espaço hoje para dizer que não podemos 
esquecer o Sarandi. Porque é assim que 
a população se sente: esquecida. Assim 
como na Vila Farrapos e no Humaitá - e 
poderia citar outras tantas localidades, 
de diferentes cidades, onde as perdas 
deixam essa sensação. As administra- 
ções municipais precisam de planos 
para isso tudo não se repetir. Com pla- 
nos, será momento de buscar recursos 
estaduais, federais e parcerias privadas. 
Muita coisa nunca vai voltar ao normal 
que conheciamos, mas pode ser que aí 
estejam as oportunidades de melhorar 
sistemas e moradias. Será preciso es- 
forço e criatividade. — 


Quero dividir minha alegria com todos 

amantes da língua portuguesa, esta fonte 
erosa de criação” 

élia Prado 

ritora mineira, após receber o Prêmio 

moes, o mais importante da língua 


tuguesa. 


Realizada e feliz com este momento da 


minha vida. Agora estaremos juntos em 


idos projetos.” 

a 

resentadora de TV, com 30 anos de 
eira, ao confirmar que seu próximo 
safio profissional será na Globo. 


Nunca tive nenhuma conversa com o 
rcísio (de Freitas) sobre ser ministro 
nada” 

berto Campos Neto 


Presidente do Banco Central, negando 
convite para a Fazenda, caso o governador 
paulista concorra ao Planalto e vença. 
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Esta coluna contém informação e opinião š 


lo distribuido por Gazeta do Povo-Vozes 


Por causa de aborto, STF саса médicos 


A delegacia de polícia do Psol que funciona no gabinete 
do ministro Alexandre de Moraes “desfechou” mais uma 
“operação”, como se diz hoje. Está à caca de médicos 
suspeitos de não estarem cumprindo a última decisão 
do ministro sobre o aborto - essa que elimina o prazo 
máximo de cinco meses de gravidez para executar o 
chamado aborto legal. 

O partido desconfia de que haja médicos que não apli- 
caram a determinação e, como sempre acontece quando 
é contrariado em alguma coisa, acionou Moraes para 
ajudar. O ministro decidiu que os acusados pelo Psol 
têm de provar a sua inocência. No caso, Alexandre de 
Moraes mandou o Conselho Regional de Medicina de 
São Paulo provar, “em 48 horas”, que não está punindo 
médicos que praticam a assistolia depois de 22 sema- 
nas de gravidez - ou seja, a injeção letal que paralisa 
o coração e mata o feto no útero da mãe. 

O Cremesp, como o Conselho Federal de Medicina, 
e de acordo com padrões seguidos através do mundo, 
considera que todo tipo de aborto deve ser executado 
dentro desses limites. O Psol e a esquerda em geral 
consideram que não. Até quando seria permitido, en- 
tão? Com seis meses de gravidez? Sete? Oito? Nem eles 
nem o ministro dão qualquer informação a respeito. 

A única coisa clara é que o Cremesp e os conselhos 
de medicina brasileiros têm de obedecer a Moraes, 
“sob pena de responsabilidade civil е penal". Estão 
proibidos de cumprir os seus próprios regulamentos 
oficiais - e têm de provar que não estão desobedecendo 


Artigos 


ao ministro. Não se trata, apenas, da inversão do ônus 
da prova - isso é uma prática aberta по STF de hoje, e 
pega geral nos crimes políticos que o Tribunal investiga, 
julga e condena. Tão ruim quanto isso é a afirmação 
de Moraes, desprovida de qualquer fundamento, de 
que o prazo de cinco meses vai contra “a ciência”. É 
mesmo? Então por que o STF não apresenta alguma 
comprovação de que “a ciência” de fato diz o que ele 
está dizendo? 


Por que o STF não apresenta alguma 
comprovação de que “a ciência” de fato diz o 
que ele está dizendo? 


O ministro, em seu despacho, não mostra uma única 
comprovação para as suas alegações. Tudo o que diz 
é que “o ordenamento penal não estabelece” nenhum 
limite para a realização do aborto legal - е se é mesmo 
“nenhum”, segundo afirma, então está permitido matar 
o bebê com injeção letal até a hora do parto. 

De fato, a lei não fala em prazos. E por isso, justa- 
mente, que o CFM e os CRMs apresentaram o limite 
das 22 semanas - não porque os médicos que estão 
nos conselhos sejam idiotas, mas porque têm funções 
constitucionais de regular quaisquer questões de saúde 
neste pais. Mas isso é coisa dos tempos de um Brasil 
racional. Ele existe cada vez menos. — 


Fiscalizar e proteger a reconstrução 


João 
Ricardo 
Santos 
Tavares 


Presidente da 
Associação do 
Ministério Público 
do Rio Grande do 
Sul (AMP-RS) 


| Artigos devem ter até 2.000 caracteres. Os textos assinados não representam a opinião do Grupo RBS. 


Devastado pelas chuvas que afetaram mais de 
2,3 milhões de pessoas, o RS depara agora com 
o desafio da reconstrução. Em meio a desastres 
naturais, a presença e a eficiência do Estado 
são essenciais para amparar e reconstruir as 
áreas afetadas, empregando esforços para mi- 
tigar impactos e apoiando a população mais 
necessitada. 

Durante a emergência, além de voluntários 
que se mobilizaram para ajudar, diversos braços 
do Estado também estavam na linha de frente. 
Agentes de segurança e servidores públicos de 
diversos setores arriscaram suas vidas para 
resgatar pessoas, coordenar abrigos e manter 
a ordem em meio ao caos. Nesse cenário, o 
Ministério Público também direcionou cente- 
nas de procuradores, promotores e servidores 
para auxiliar na estruturação e na fiscalização 
desses locais de acolhimento. O MP permane- 
ce vigilante, investigando desvios de doações 
destinadas aos flagelados e preocupado com a 
necessária agenda ambiental, a fim de garantir 
a segurança e a preservação do meio ambiente 
como proteção à vida. А medida que o RS co- 
meça a se recuperar, o papel do poder público 
torna-se ainda mais crucial, uma vez que a 
reconstrução de infraestruturas danificadas 
exige intervenção forte do Estado em todos os 


níveis e ramificações. A assistência financeira 
para reconstruir casas, ruas e estradas, garantir 
subsídios e manter abrigos também é essencial 
para ajudar as comunidades a se reerguerem. 

Em tempos de crise, a solidariedade civil é 
valiosa, mas é o Estado que possui os recursos 
ea infraestrutura necessários para coordenar 
e executar as operações de reconstrução de 
maneira eficaz e abrangente. 


O MP permanece vigilante, 
investigando desvios de doações 
destinadas aos flagelados 


Se por um lado cabe aos gestores públicos con- 
duzir a reconstrução do Estado gaúcho, por 
outro compete ao MP fiscalizar e proteger 
os princípios e os interesses fundamentais da 
sociedade, como a correta aplicação dos re- 
cursos destinados à reconstrução. Portanto, 
neste 29 de junho, Dia do Ministério Público 
do RS, reiteramos o compromisso de continuar 
trabalhando cada vez mais na defesa dos direi- 
tos de todos. Ainda mais em meio à urgente 
reconstrução do nosso Estado devastado pela 
tragédia ambiental. — 


artigozhazerohora. com.br 


Opinião ZH .20 


Opinião do leitor 


leitor&zerohora.com.br - Instagram e X Ggzhdigital 
- facebook.com/gzhdigital - Opiniões, fotos ou histórias 
de leitores devem ser endereçadas à seção Leitor com nome, 
profissão, endereço e telefone, Os textos devem ter, no 
máximo, 700 caracteres. ZH reserva-se o direito de selecioná- 
los е resumi-los para publicação. 


Jornalismo 

A Associação Riograndense de Imprensa cum- 
primenta o Grupo RBS pelo lançamento de 
novos produtos digitais de informação e pela 
reformulação gráfica do jornal Zero Hora. No 
momento em que o Estado enfrenta os desafios 
da reconstrução, o fortalecimento do jornalis- 
mo profissional é uma garantia a mais de que a 
população terá seus direitos respeitados. 

José Maria Rodrigues Nunes 

Presidente da Associação Riograndense de Imprensa 
(ARD 


LGBT 

Para as eleições de outubro, é necessário que este 
público fique atento a candidatos que defendeme 
respeitem a causa, que não tenham viés moralista 
e estejam bem informados diretamente sobre o 
tema. Não podemos mais admitir a eleição de 
quem prega o contrário, com desinformações. 
Este público merece todo o respeito e a consi- 
deração. Somos todos iguais perante a lei. 
João Batista Caciano 


Professor de história - Xangri-lá 


Nova Hartz 

Escandaloso o direcionamento oneroso de pa- 
cientes do SUS paraa rede privada de saúde em 
Nova Hartz, com a conivência institucionalizada 
daquela Secretaria Municipal de Saúde (ZH, 
28/6). O fato deveria nos entristecer e envergo- 
nhar enquanto sociedade. São pessoas humildes 


premidas pelas circunstâncias. 
Alberto de Oliveira Kebert 
Aposentado - Porto Alegre 


Árvores frutíferas 

Não entendo o porquê, num país pobre como o 
nosso, da resistência dos governantes munici- 
pais em plantar árvores frutíferas nas calçadas 
e parques. Não solucionaria a fome, mas ame- 
nizaria. Numa cidade da Espanha, colhia (era 
permitido) laranjas e fazia suco no hotel, pois 
via muitas delas caídas no chão. 

Jorge Silveira 

Aposentado - Porto Alegre 


ARQUIVO PESSOAL 


FOTO DO 
LEITOR 
Crepúsculo 
na Quarta 
Colônia, 
região 
central do 
RS, por 
Paulo José 
Müller 
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PRE MEE DEM 
Com a Palavra 


Voltaire de Lima 


Moraes 


Desembargador de Justiça e presidente do Tribunal 
Regional Eleitoral do Rio Grande do Sul (TRE-RS) 


“Nossa 


principal 
preocupação 
éa migração 
de eleitores” 


Incumbido de conduzir 
aeleição em um R$ 
abalado pela enchente, 
o desembargador 
Voltaire de Lima 
Moraes não teme 
desafios. Presidente 

do Tribunal de Justiça 
durante a pandemia, 
agora enfrenta o temor 
de alta abstenção e de 
evasão de mesários 


Fábio Schaffner 


fabio. schafjherGozerohora com.br 


* Osenhor foi rápido ao des- 
cartar adiamento das elei- 
ções no RS. Por quê? 

Qualquer alteracáo de uma 
eleicào se dá em caráter ex- 
cepcionalíssimo. Até passamos 
por um, mas nào a ponto de 
transferir uma eleição. Temos 
497 municípios. Nem todos 
foram atingidos. Adiar para 
quando? Iríamos prorrogar 
mandatos? Por quanto tempo? 
Quem assegura que em marco 
nào vamos ter outro problema? 
Ou no fim do ano? Os even- 
tos não são mais cíclicos, são 
aleatórios, podemos ter três, 
quatro no mesmo ano. Então 
temos de fazer avaliação dos 
prejuizos causados à Justiça 
Eleitoral e dar condições de 
que as eleições possam se rea- 
lizar num clima sereno, tran- 
quilo e civilizado. 


9 Quais foram as perdas da 
Justiça Eleitoral? 

Nós tivemos 4 mil urnas atin- 
gidas, mas isso não nos preocu- 
pa porque serão substituídas. 
O TSE е о TRE do Distrito 
Federal vão mandar em tor- 
no de 7 mil urnas. Tivemos 
cartórios eleitorais afetados e 
nossa sede administrativa foi 
duramente atingida. 


9 Haverá mudança nas se- 
ções eleitorais? O eleitor 
vai continuar indo votar 
no mesmo lugar? 

Algumas seções vão ser rea- 
locadas, principalmente na 
região do Vale do Taquari. 
Alitinhamos, por exemplo, qua- 
tro seções num mesmo colégio 
ео colégio foi dizimado. Ainda 
não sabemos quantas seções se- 
rão transferidas. 


* O senhor acredita que existe 
risco de evasáo de mesários? 

Esse mapeamento está sendo 
feito. Poderá ocorrer alguma 
dificuldade. Nossa principal 
preocupacáo é a migracáo. 
As pessoas estào indo morar em 
outro bairro, cidade, vão mudar 
até de Estado. E uma nova reali- 
dade que vamos enfrentar. Mas 
estamos lançando o movimento 
do mesário solidário para aque- 
les que quiserem participar, 
exercer um ato de cidadania. 
Esse mapeamento está sendo 
feito. Mas não vão faltar mesá- 
rios no dia da eleição. Estamos 
tomando todas as providências 
possíveis. 


Magistrado garante que a Justiça 


* E quanto ao risco de abs- 
tencáo alta no pleito? 

Aí entra um outro movimento 
que vamos fazer em setembro, 
talvez um pouco antes, sobre a 
importância de o eleitor com- 
parecer no dia 6 de outubro, 
no primeiro turno das eleições. 
Ninguém pode se omitir, abrir 
mão de traçar os rumos de um 
futuro melhor para si e para sua 
família. Isso se faz com o poder 
que tem o voto de transformar a 
realidade do amanhã, principal- 
mente porque estaremos esc 
Ihendo os gestores municipais. 
E preciso que cada um avalie 
as propostas dos candidatos 
para formar seu livre conven- 
cimento, sem pressão de poder 
económico, político ou baseado 
em noticias falsas. 


• Osenhor anunciou acriação 
de um comitê de combate à 
fraude de gênero. Como evi- 
tar essas fraudes? 

Dia 1º de julho darei posse 
ao comitê, constituído por sete 
servidores e presidido por um 
magistrado, Vai funcionar co- 
mo um grande guarda-chuva de 
proteção, um observatório das 
decisões de todos os tribunais 
do país sobre fraude à cota do 
gênero. Terá o papel de passar 
subsídios para os magistrados 
е de orientar partidos e candi- 
datos de que não basta cumprir 
а cota de 30% e não dar condi- 
ções de participar ativamente. 
Játivemos caso, nesse tribunal, 
de cassação por inobservância 
à cota do género. 


* Como acha que a tragédia 
climática vai pautar a elei- 
ção nos municípios? 

Acho que vai envolver um to- 
do, mas principalmente como 
vamos nos comportar, daqui 
para diante, em termos pre- 
ventivos. Temos de desenvolver 
uma atividade educacional para 
mostrar a importância do voto. 
O voto muda os destinos de um 
pais. Um gestor pode modificar 
uma cidade. Para o bem ou para 
o mal, A gente sempre espera 
que seja para o bem. 


• O senhor é a favor do finan- 
ciamento público de campa- 
nhas (as doações de empresas 
foram proibidas pelo Supremo 
Tribunal Federal em 2015)? 
Ficou mais fácil fiscalizar os 
gastos eleitorais com o finan- 
ciamento público? 

Tem um custo muito eleva- 
do, mas decorre de uma ampla 
discussão que se estabeleceu 
no Congresso Nacional, onde 
tudo foi avaliado. É a nossa 
realidade e temos de conviver 
com ela. Com financiamento 
público de campanhas elei- 
torais, é mais fácil pegar ir- 
regularidades em função da 
origem do dinheiro. A medida 
também cumpriu um dos ob- 
jetivos, quer dizer, diminuiu o 
caixa 2 realmente com o finan- 
ciamento público ou continua? 
E difícil nós, digamos assim, 
dizer que continua. Pode ter 
uma questão pontual aqui e 
acolá, onde a gente pode ain- 
da verificar esse tipo de coisa. 


Entrevista exclusiva ZH .21 


ANDRÉ ÁVILA 


Eleitoral está preparada para coibir a disseminação de notícias falsas 


* Em tempos de inteligência 
artificial (IA), como fiscalizar 
e coibir as fake news? 
Temos aqui no tribunal um 
comité de combate à desin- 
formação, presidido por um 
ex-presidente, o desembar- 
gador Jorge Luiz Dallagnol. 
Toda vez que chega alguma 
coisa, as providéncias sào en- 
caminhadas para o promotor 
eleitoral, lá na ponta, submeter 
ao juiz eleitoral. Há também um 
debate muito grande que esta- 
mos fazendo, reunindo partidos, 
candidatos, temos seminários 
de orientação para que ninguém 
possa dizer que não sabia. 


9 O senhor teme uma escala- 
da de sofisticação da IA que 
facilite a disseminação de 
mentiras na eleição nacional? 

Espero que não. Mas o tribu- 
nal está pronto para coibir qual- 
quer tipo de fake news durante 
a eleição. 


е Quando o senhor tiver de 
tirar uma fake news do ar, co- 
mo pretende lidar com quem 
o acusar de censura, de inibir 
a liberdade de expressão? 

A liberdade de expressão tem 
limites na medida em que visa 
agredir alguém. Isso é bom para 
todos e já foi, inclusive, decidido 
pelo Supremo Tribunal Federal. 
Se isso acontecer, não há ame- 
nor dúvida de que as medidas 
vão ser adotadas. Todo o sistema 
eleitoral está muito preparado 
para isso e muito treinado para 
coibir fake news. — 
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Esportes 


Em Santa Catarina 
Com desfalques no 
ataque, Inter busca 
um lugar no G-6 
|23 


Eurocopa 
Oitavas de final 
começam neste 
final de semana 
[25 


Retratros Olímpicos 
Fenómeno Katie 
nasceu após trauma 
da família Ledecky 


|27 
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Renato Portaluppi durante treino no CT Luiz Carvalho na sexta-feira. Técnico aposta no “carinho do torcedor” para embalar na competição 


Após mais de 40 dias longe 
de Porto Alegre, Tricolor 
conta com retorno ao Estado 
para embalar sequência 

de vitórias em Caxias do 
Sul. Domingo, enfrenta o 
lanterna Fluminense, no 
Estádio Centenário, 

em confronto direto 

para escapar da zona de 
rebaixamento do Brasileirão 


Marco Souza 
marco.souza(Dzerohora.com.br 


O Grêmio, enfim, está em casa. 
Foram, ao todo, 41 dias fora de 
Porto Alegre por causa da en- 
chente. Mais de 16 mil quilô- 
metros percorridos na América 
do Sul, entre viagens por sete 
Estados, horas em aviões e noi- 
tes mal dormidas. 

Parte desse desgaste se reflete 
na classificação. Desde a saída do 
RS, o clube somou apenas um 
ponto em 21 disputados. Domin- 
go, às 16h, no Estádio Centenário, 
enfrentao lanterna Fluminense. 
O time gaúcho ocupa a 19º colo- 
cação - com dois jogos a menos 


doque os rivais diretos - e só sai 
do Z-4 nesta rodada se vencer e 
contar com resultados paralelos. 


Saudade 

Uma maratona que causou sau- 
dades além da convivência com 
as famílias, amigos e pets. Um 
longo inverno para quem tanto 
sentiu falta do calor do lar. E que 
apartir deste final de semanaterá 
o apoio do torcedor gaúcho como 
combustível para uma retoma- 
dana competição. 

O Centenário será a sede pro- 
visória do Grêmio enquanto a 
Arena segue em reformas. Para 
quem teve de se acostumar em 
viver longe de casa, os 140 quiló- 
metros que separam a Capital de 
Caxias do Sul não atrapalharão a 
remobilização gremista. 

-A partir de domingo teremos 
o carinho do torcedor. Agora é 
uma nova era. Bola pra frente. 
Continuar o trabalho e domingo 
o Grêmio vai voltar a conseguir 
as vitórias - disse Renato Рогіа- 
luppi, prometendo dias melho- 
res aos gremistas. 

Antes do jogo deste domingo, 
foram três dias de treinos no CT 
Luiz Carvalho. Segundo Everton 
Santana, psicólogo do esporte, o 
ambiente ajudará depois de tan- 
tos dias vivendo em hoteis. 

— Este período prolongado de 


AM 


isolamento pode aumentar a sen- 
sação de solidão e afastamento de 
familiares e amigos, o que pode 
gerar ansiedade e estresse. Estar 
longe do ambiente familiar e das 
rotinas diárias cria uma desco- 
nexão emocional que pode ser 
difícil de manejar. Além disso, 
a monotonia da concentração 
também pode afetar o humor 
e a motivação dos jogadores. 
A ausência de variedade e de ati- 
vidades fora do contexto espor- 
tivo pode tornar a experiência 
desgastante - afirmou. 

Algo parecido com o que 
João Pedro disse após o empate 
com o Atlético-GO. 

- Interfere bastante nào só 
de ver a família, que é muito 
importante, mas de desconec- 
tar um pouco do futebol. Está- 
vamos o tempo todo no hotel, 
como se fosse concentracáo. 
Vestido de Grémio o tempo to- 
do. Nào tinha o alívio de estar 
em casa, ter a rotina normal, 
Só quem passa pode ter essa 
noção - comentou. 

Renato deve fazer trocas no 
ataque, com Edenilson e Gusta- 
vo Nunes nos lugares de Galdi- 
no e João Pedro Galvão. Do ou- 
tro lado, o Fluminense também 
vive crise. O técnico interino 
Marcão deve manter o time que 
perdeu para o Vitória. — 
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GUILHERME TESTA. GRÊMIO, DIVULGAÇÃO 


Brasileirão 

13º rodada - 30/6/2024 
GRÊMIO X FLUMINENSE 

Marchesin; Fábio; 

João Pedro, Samuel Xavier, 

i Antônio Carlos, 

Geromel, Rodrigo Thiago Santose 

Elye Reinaldo; Marcelo; 

Dodi, Martinelli, 

Pepê e Cristaldo; ais TIE 

Edenilson Gustavo — Terans, 

Nunes e Pavon Kenoe 

TÉCNICO: сод 

Renato Portaluppi Marcão (Interino) 

HORÁRIO: 16h de domingo 


LOCAL: Estádio Centenário, em Caxias do Sul 
ARBITRAGEM: Paulo César Zanovelli auxiliado 


por Guilherme Camilo, Fernanda Antunes, 
VAR: Igor Benevenuto (quarteto de MG) 


01060 NO AR: а Rádio Gaúcha abre ajomada 
às 15h15min. ARBS Ve o Premiere anunciam 
transmissão ao vivo. Siga a narração torcedora e 
acompanhe também a Jornada Digital em GZH 


INGRESSOS: Sócio diamante R$50 a R$90; 
Sócio ouro R$50 а R$90; Inteira R$ 100 a R$180; 
Visitante R$100; Camarotes R$400 


ZA CONEXÃO 
Ф DIGITAL 

Grêmio avalia investida 

porcentroavante 

da PremierLeague 
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Oportuni 


Esportes ZH .23 


dade para retomar 


o protagonismo perdido 


Inter 


Com ataque desmontado 
por desfalques, Wanderson 
tem a chance de recuperar 
o prestígio com o torcedor 
diante do Criciüma, neste 
domingo, às 18h30min, no 
Heriberto Hülse. Um dos 
destaques colorados nas 
duas ültimas temporadas, 
o atacante tem números e 
atuações discretas neste ano 


Rafael Diverio 


rafael diveriomzerohora.com.br 


Com o tanto de desfalques do 
setor ofensivo, caberá a Wan- 
derson reassumir um papel 
de protagonismo que anda es- 
quecido. O camisa 11 será um 
dos poucos habituais titulares 
que Eduardo Coudet terá à dis- 
posição contra o Criciúma, às 
18h30min deste domingo, no 
Estádio Heriberto Hülse, pela 
13º rodada do Brasileirão. 
Wanderson chegou ao Inter 
em 2022 e desde os primeiros 
dias teve boas apresentações. 
Terminou a primeira tempora- 
da com sete gols e trés assistén- 
cias em 32 jogos. No ano seguin- 
te, virou peça-chave no time, 
primeiro com Mano Menezes 


Wanderson será um dos poucos titulares do setor ofensivo à disposição de Coudet nesta rodada 


e, principalmente com Eduardo 
Coudet. Foram 18 participações 
diretas para gol (oito bolas na 
redee 10 passes) em 61 partidas. 
Coudet repetia sua forma- 
ção que tinha Wanderson em 
uma linha de três jogadores no 
meio-campo. Ele era sempre 
o mais aberto pela esquerda, 
com liberdade de movimentos 
e arma de velocidade. Seu me- 
lhor momento foi no Gre-Nal 
do Brasileirão do ano passado, 
quando marcou o segundo gol 
da vitória colorada por 3 a 2. 


Último gol do 
camisa 11 foiem 
fevereiro, em jogo 
do Gauchão 


Em 2024, até iniciou bem. Fez 
o primeiro gol da temporada, 
no 1 a 0 sobre o Avenida. Mas 
ainda no Gauchão, começou a 
cair de rendimento. Para agravar 
asituação, sofreu uma lesão no 
tornozelo esquerdo queo tirou 
mais de 50 dias dos gramados. 
Desde seu retorno, esteve à 
disposição em todos os jogos. 
Mas a colaboração tem sido 
discreta. Sua última assistén- 
cia foi em 28 de fevereiro, no 2 
20 sobre o ASA, pela Copa do 
Brasil. O ültimo gol data de 18 
de fevereiro, no 3 a 1 em cima 


RICARDO DUARTE, INTER, DIVULGAÇÃO 


do Novo Hamburgo. A última 
finalização na direção do gol 
foi diante do Corinthians, e foi 
aúnica nas quatro partidas mais 
recentes. Acertou apenas um 
cruzamento. E apenas quatro de 
seus passes viraram finalização. 


Poucas opções 

Esses números tirariam a con- 
dição de titular de qualquer 
atacante, Mas o Inter atual está 
carente de jogadores ofensivos. 
Sobraram apenas Alan Patrick, 
Hyoran e guris da base. 

A tendência de Coudet é es- 
calar o Inter em sua formação 
característica. No meio, devem 
atuar Thiago Maia como volan- 
te, à frente dele Bruno Henrique 
na direita, Aránguiz centraliza- 
do e Wanderson na esquerda. 
Como dupla de ataque, Alan Pa- 
tricke Hyoran. Ainda disputam 
vaga Gustavo Prado em uma 
das posições do meio e um dos 
garotos - Lucca Drummond ou 
Ricardo Mathias - no ataque. 

O Criciúma vem de derrota. 
Perdeu para o São Paulo, na 
quinta-feira, por 2 а 1, no Mo- 
rumbi. Tenta dar a volta em 
casa, que desta vez não será 
Beira-Hiilse. A casa pulsará a 
favor do Tigre. 


ZA CONEXÃO 
L— 3 
"7 DIGITAL 
Interconfirma retorno 
ao Beira-Rio para 7 de 
junho, contra o Vasco 


Brasileirão 
13º rodada - 30/6/2024 
CRICIÚMA X INTER 
Gustavo; Jonathan Fabrício; Mallo, 
(Claudinho), Vitáo, Fernando 
Figueiredo, e RobertRenan 
Walissone (Renê); Thiago 
Marcelo Hermes; Maia; Bruno 
Barreto, Newton Henrique, 
eFellipe Mateus, Aránguiz e 
Bolasie (Allano), Wanderson; 
Édere Arthur Alan Patricke 
Caike Hyoran 
TÉCNICO: (NICO: 
Cláudio Tencati Eduardo Coudet 


HORÁRIO: 13h30min de domingo 


rto 


ARBITRAGEM: Wagner Nascimento Magalhães 
(RI), auxiliado por Eduardo Gonçalves da Cruz 
(MS) е Thiago Correa Farinha (RI) 

VAR: Marco Fazekas Ferreira (M6) 


0 JOGO NO AR: à Rádio Gaúcha abre 

a jornada às 15h15min com Grêmio x 
Fluminense. SporTV ePremiere anunciam 
transmissão. Siga a narração torcedora em 
62 acompanhe também a Jornada Digital 


Nova camisa 
reserva é 
lançada 


O Inter e a Adidas lançaram, па 
sexta-feira, a camisareserva que 
será utilizada na temporada de 
2024. A novidade é uma faixa 
vermelha que vai da gola até a 
barra inferior. 

A golaconta com um formato 
em V. Os calções e meiões se- 
rão vermelhos com pequenos 
detalhes brancos, como as três 
listras da marca esportivo e o 
simbolo do clube. A vestimenta 
já está disponível para venda 
pelo valor de R$ 349,99. 

Parte do valor arrecadado 
comas vendas será doado para a 
Central Unica de Favelas (Cufa) 
para ações de suporte às vítimas 
da enchente que atingiu o Rio 
Grande do Sul em maio. 


Vitão divulgou o uniforme 
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No Casteláo, 
Juventude busca 
primeira vitória 
longe do Jaconi 


Brasileiráo 


Embalado pela vitória de virada 
sobre o Flamengo по Alfredo Ja- 
coni, na última rodada, o Juven- 
tude enfrenta o Fortaleza neste 
domingo, às 16h, no Castelão. Em 
12º lugar, com 16 pontos, o time 
gaúcho busca a primeira vitória 
fora de casa no Brasileirão. Em 
cinco jogos como visitante, fo- 
ramtrês derrotas e dois empates. 

Para superar o time cearense 
na tabela - o adversário tem 17 
pontos, na 11° colocação-, o Ju- 
ventude conta com a boa fase 
de Lucas Barbosa. A provável 
escalação de Roger: Gabriel Vas- 
concellos; João Lucas, Danilo 
Boza, Zé Marcos e Alan Ruschel; 
Caíque, Jadson e Nenê; Lucas 
Barbosa, Erick Farias e Taliari 
(Gilberto). — 


EEE 
13º Rodada 


Vasco x Botafogo 
Cuiabá x Bragantino 


Atlético-MG x Atlético-GO 
Grêmio x Fluminense 
São Paulo x Bahia 
Fortaleza x Juventude 
Vitória x Athletico-PR 
Flamengo x Cruzeiro 


SEGUNDA-FEIRA 
20h Palmeiras x Corinthians 


[=| 
Classificação 


PIVEDGEGS % 


so) Vitória рр 
Abº)vasco n 


ВЕ LIBERTADORES Bš SUL-AMERICANA 
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Ataque misterioso 


Eduardo Coudet só tem um atacante disponível para o jogo 
deste domingo contra o Criciúma: Wanderson. Ou seja, 
ele quase não tem ataque. Uma situação muito difícil de 
acontecer, ainda mais para um clube que gastou fortunas 
parater três centroavantes importantes e o ponteiro Wes- 
ley. Mas todos eles estão fora. Ou porque estão jogando a 
Copa América ou por punição pelo terceiro cartão amarelo. 

Cabe ao treinador argentino duas saídas: ou buscar al- 
guém na base, o que ele não gosta muito de fazer, ou montar 
uma imensa meia cancha com estes jogadores de meio 
chegando na área do Criciúma. Alan Patrick faria alguma 
coisa perto da 
função de cen- 
troavante. Ele, 
Bruno Henri- 
que, Aránguiz 
e outros, como 
Thiago Maia 
ou Fernando, 
podem chegar 
de trás e buscarem conclusões. É o que tem. O ataque 
misterioso do Inter precisa fazer gols contra o Criciúma. 
Não se pode esquecer que no meio da semana, no mesmo 
estádio, o Inter perdeu para o Atlético-MG. E hora de 
buscar a recuperação e seguir na primeira página da tabela 
de classificação, sempre de olho по G-6. — 


contra o Criciúma. No meio da 
semana, perdeu nesse mesmo 
estádio. E hora da recuperação 


Solo gaúcho - O Grêmio chega tarde ao solo gaúcho, 
para meu gosto. Em Curitiba recebeu bem sua torcida, em 
um estádio que lembrava o saudoso Velho Casarão. Mui- 
ta gente foi levar prestígio ao Tricolor. Será assim neste 
domingo gelado, Аз 16h, no Estádio Centenário. Mas será 
preciso muito mais do que cantar o Hino Rio-Grandense. 
Os gremistas precisam jogar muito melhor. 

Não foi por acaso que o time chegou à vice-lanterna, 
com apenas um ponto a mais do que o adversário da vez. 
E que as atuações foram ruins, o ataque comandado por 
JP Galvão e Galdino é o pior do Brasileirão. Renato Porta- 
luppi precisa achar um novo jeito de jogar. O Fluminense 
está numa péssima fase. Está conseguindo ser pior do que 
o Grêmio. E confronto para se ganhar. — 


Agasalhos - Será o domingo mais frio do ano. E claro 
que Caxias do Sul consegue ser mais gelada do quena Gran- 
de Porto Alegre. Milhares de torcedores sairão da Região 
Metropolitana para assistir ao jogo. O pessoal da Serra está 
mais acostumado a enfrentar as baixas temperaturas. Nós 
que saímos da Capital precisamos ter uma atenção especial 
para os agasalhos que deveremos usar. Eu vou de botas, de 
poncho, de cuecões, de boina, de agasalhos de lã, com uma 
camisa básica para proteger o peito e luvas. Este frio não 
vai me pegar. Espero que todos façam parecido comigo. 
Torcedores que vão para a arquibancada ou se agasalham 
bem ou passarão muito frio. — 


Juventude - Lá vai o time caxiense atravessando o Bra- 
sil. Deixa o frio e a umidade de Caxias do Sul e se abriga 
em Fortaleza, no Ceará, depois de algumas horas cansa- 
tivas de voo, com muito sol e dando praia. E são belas as 
praias daquela cidade. 

O time de Roger Machado faz uma ótima campanha. Sua 
última proeza foi ganhar, jogando mais, do líder Flamengo 
onde é imbatível, no Estádio Alfredo Jaconi. E com a Pa- 
pada vibrando intensamente. O Fortaleza é um adversário 
difícil, mas não é imbatível. Não me surpreenderei se o 
Juventude trouxer de lá mais uma grande vitória e seguir 
fazendo grande campanha no Brasileirão, — 


Esta coluna contém informação e opinião 
pedro.ernestoGordgaucha.com.br 


o Inter precisa fazer gols 


ZERO HORA, 
SÁBADO E DOMINGO, 
29 E 30 DE JUNHO DE 2024 


Craque do Real Madrid desequilibrou a partida e marcou duas vezes contra a seleção paraguaia 


Copa América 


Camisa 7 faz grande 

jogo e Seleção Brasileira 
conquista primeira vitória na 
competição com triunfo por 
4 а 1 sobre o Paraguai de 
Villasanti, que foi titular 


A Seleção Brasileira desencan- 
tou na noite de sexta-feira na 
Copa América, no Allegiant 
Stadium em Las Vegas. Vini 
Jr. duas vezes, Savinho e Lu- 
cas Paquetá fizeram os gols da 
vitória por 4 a 1 sobre o Para- 
guai do gremista Villasanti. O 
Brasil é o segundo do Grupo D 
e precisa de um empate com a 
Colômbia, na terça-feira, para 
garantir a classificação - fica em 
primeiro se vencer. 


DIÁRIO DE 


LAS VEGAS 


Esta coluna contém informação e opinião 


O começo de jogo não foi pro- 
missor para o Brasil. Aos 30 mi- 
nutos de jogo, Alisson já havia 
salvo o Brasil e Paquetá isolado 
um pênalti. Foi dos pés de Vini Jr. 
queo alívio veio. Aos 34, 0 camisa 
7 comecou a jogada e recebeu de 
Paquetá na entrada da área para 
abrir o placar. Aos 42, Savinho 
aproveitou sobra e ampliou. No 
último lance do primeiro tempo, 
após confusão entre as equipes, 
Vinicius Junior aproveitou vacilo 
de Alderete e fez o 3 a 0. 

No começo do segundo tempo, 
o zagueiro paraguaio se redimiu 
comum golaço do meio darua, no 
canto de Alisson. Aos 10 minutos, 
o goleiro brasileiro fez grande 
defesa para evitar a reação para- 
guaia. Aos 19, Lucas Paquetá teve 
nova oportunidade em pênalti, 
marcado apósa bola tocar no bra- 
ço de Villasanti, e não desperdi- 


Treinadores punidos 


As primeiras punições da 
Conmebol na Copa América 
foram para os técnicos Lionel 
Scaloni, da Argentina, e Ri- 
cardo Gareca, do Chile. Cada 
um levou US$ 15 mil de multa 
e uma partida de suspensão. 
O motivo para as punições 
foi o atraso na entrada das 
equipes em campo na volta 
do intervalo das partidas nas 


duas primeiras rodadas. 

Scaloni não poderá coman- 
dar aequipe contra o Peru, nes- 
te sábado, em Miami. E Gareca 
fica de fora do confronto de- 
cisivo diante do Canadá, tam- 
bém neste sábado, em Orlando, 
valendo vaga nas quartas de 
final. Os jogos sáo válidos pelo 
Grupo A, no qual a Argentina 
já está classificada. — 


cou, colocando números finais 
à partida: 4 a 1. 


Definições 
A Colômbia segue em primeiro 
lugar do Grupo D, com seis pon- 
tos após ter batido a Costa Rica, 
рог 3a 0 na noite de sexta-feira. 
Neste sábado, ocorrem os úl- 
timos jogos do Grupo A, às 21h. 
Já classificada a Argentina pega 
o Peru. O Chile encara o Canadá. 
No domingo será a vez das de- 
finições do Grupo B, também às 
21h. A Venezuela já está classifi- 
cada e encara a Jamaica. Equador 
e México fazem jogo direto pela 
vaga nas quartas de final. — 


ZA сом EXÃO 
e DIGITAL 
Confira a cobertura 
completadojogoda 

Seleção Brasileira 


Eduardo Gabardo 


eduardo.gabardo(?rdgaucha.com.br 


Destino - A Seleção Bra- 
sileira embarca neste sábado 
para San Jose, região metro- 
politana de San Francisco, 
para o último jogo da fase de 
grupos, na terça-feira, contra 
a Colômbia, às 22h. 

Novamente a partida se- 
rá em um estádio de futebol 
americano, desta vez no Levi's 
Stadium, inaugurado em 2014, 
ao custo de US$ 1,3 bilhão, 
e que tem capacidade para 
68 mil torcedores, — 


ZERO НОВА, 
SÁBADO E DOMINGO, 
29 E 30 DE JUNHO DE 2024 


Hora de vencer 
ou ir para casa 


Eurocopa 


Começa neste sábado a fase 
quente da Eurocopa. Às 13h, 
a Suíça enfrenta a Itália, no 
Estádio Olímpico de Berlim, 
na abertura das oitavas de fi- 
nal. Mais tarde, todos os olhos 
estarão voltados para a anfitriã 
Alemanha, que enfrenta a Di- 
namarca, em Dortmund. 

Quem passar terá pela frente 
Espanha ou Geórgia, que jo- 
gam no domingo, às 16h. Na 
outra partida do dia, a Ingla- 
terra encara a Eslováquia, em 
Gelsenkirchen. O vencedor 
enfrenta Suíça ou Itália nas 
quartas de final. — 


Na TV: 


SÁBADO 

RBSTV 

(51) 4020-7191 - POA e 
Região Metropolitana. Demais 
localidades - 0800 051-6336 
13h: Eurocopa, Suíça x Itália 


BAND 
13h45min: Band Esporte Clube 


SPORTV 

13h: Eurocopa, Suíça x Itália 
16h: Eurocopa, 

Alemanha x Dinamarca 
18h30min: Brasileirão, 
Vasco x Botafogo 

21h: Copa América, 
Argentina x Peru 


SPORTV2 

11h40min: vólei, Liga das 
Nações, semi, Polônia x Franca 
14h40min: vôlei, Liga das 
Nações, semi, Japão x Eslovênia 
21h: Copa América, Canadá x 
Chile 


SPORTV3 

10h55min: ginástica de 
trampolim, Copa do Mundo 
15h40min: Stock Car, GP de 
Velocitta, corrida 1 


Agenda 


Oitavas de final 
SÁBADO 

13h Suíça x Itália 

16h Alemanha x Dinamarca 
DOMINGO 

13h Inglaterra x Eslováquia 
16h Espanha x Geórgia 
SEGUNDA 

m Françax Bélgica — 
16h Portugal x Eslovênia 
TERÇA 

13h Romênia x Holanda 
16h Áustria x Turquia 

i A programação divulgada é de `: 

responsebilidade-das emissoras e está 

а sujeita alterações `: 
DOMINGO 
RBSTV 
10h: Esporte Espetacular 
16h: Brasileirão, 
Grêmio x Fluminense 
BAND 
10h: automobilismo, 


Fórmula-1, GP da Áustria 
13h30min: Show do Esporte 
16h: Série B, 

Paysandu x Operário-PR 


SPORTV 

11h: Série B, 

Avaí x Amazonas 
13h40min: Stock Car, 
corrida 2 

18h30min: Brasileirão, 
Criciúma x Inter 

21h: Copa América, 
México x Equador 


SPORTV2 

11h30min: vôlei, 

Liga das Nações, disputa 
de 3º lugar 

14h30min: vôlei, 

Liga das Nações, final 
21h: Copa América, 
Jamaica x Venezuela 


SÁBADO: Série С - Ypiranga x АВС. Série D - Cianorte x Avenida. 
Divisão de Acesso - Cruzeiro x Veranópolis, Futebol Com Vida 

x Inter-SM, Monsoon x Bagé. DOMINGO: Série C - Floresta 

x Caxias, Ferroviária x São José. Série D - Brasil-Pel x Novo 
Hamburgo. Divisão de Acesso - Passo Fundo x Gaúcho, Brasil-Far 
x Glória, União-FW x Esportivo, Lajeadense x São Gabriel, Aimoré 
x Pelotas. Brasileirão sub-20 - Inter x Goiás. 


Esta coluna contém informação e opinião 


JOGANDO 


O JOGO 


Cade o 
encanto? 


Pode olhar para todos os 
quadrantes no mundo. Neste 
momento, não tem um mísero 
clube ou seleção que esteja 
encantando. O melhor elogio 
ao Real Madrid campeão eu- 
ropeu e mesmo ao Manches- 
ter City multicampeão inglês 
é que eles são competitivos. 
Intensos. Objetivos. 

Na Euro, começam neste fi- 
naldesemana as oitavas e nào 
pintou nenhuma seleção que 
tirasse um suspiro. A Inglaterra 
parece entregue a um treinador 
menor do que a potencialidade 
individual dos seus jogadores. 
Southgate se atrapalha fácil. 
A França conta com Mbappé 
de nariz quebrado, se classi- 
ficou sem brilho. A Espanha 
foi quem esteve mais perto 
de uma ou outra escaramuça 
criativa, mas nem se compara 
à Espanha de Xavi e Iniesta 
no quesito encantamento. Na 
América do Sul, a Argentina já 
classificada às quartas de final 
da Copa América compete a 
pleno como na Copa do Mundo 
conquistada no Catar. Ponto. 

Veja, quem me lé, que nem 
estou fazendo um lamento pela 
falta daquilo que mais me faz 
parar para ver futebol desde 
que me entendo por apaixo- 
nado do esporte. E apenas e 


Alemanha de Havertz não convence, assim como outras seleções 


Esportes ZH .25 


TOBIAS SCHWARZ АЕР 


tão somente uma constatação 
que soa tanto mais estranha 
quando está posta em todos os 
campos de futebol do mundo. 

Inquieto, busco as razões pa- 
ra este momento em que en- 
cantar não está sendo possível 
nem prioritário. Fico tentado a 
atribuir o pragmatismo da hora 
aum aprimoramento cada vez 
mais rápido dos métodos de 
treinamento físico que trans- 
formam jogadores de futebol 
em gladiadores. 


Explicação 
Como é muito mais fácil des- 
truir do que construir na vida 
humana е nos esportes cole- 
tivos em geral, aqui está uma 
explicação para que esteja mais 
difícil consumar o drible ou 
montar uma troca de passes 
superior a três toques na bola. 
O futebol caminha para ser, 
cada vez mais, uma sequência 
de pequenos desafios indivi- 
duais de quem tem abola con- 
tra quem pretende tirá-la do 
detentor, com vantagem pré- 
via de quem for mais forte e/ 
ou veloz na disputa. A menos 
que surjam novos Romários, 
Zicos e Neymares, teremos 
todos que adequar nosso olhar 
a uma nova forma de degustar 
este esporte. 


'" Maurício Saraiva 


mauricio.saraivadrbstv.com br 


Instagram 
(Wseumauricio 


E 
Missão do Inter 
quase cumprida 


O Inter perdeu um jogo que po- 
deria ter empatado ou vencido, 
tamanha a paridade com o Atlé- 
tico-MG. O time pode concluir 
que cumpriu boa parte da missão 
durante a dificuldade. No Brasi- 
leirão, está competitivo. Na Sul- 
Americana, vive. Na Copa do Bra- 
sil, ainda espera. 

Flamengo e Palmeiras têm me- 
lhores elencos, o que não bastou 
para torná-los inalcançáveis. — 
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Fabrício será titular em Criciúma 


02 


Grëmio contra o 
próprio emocional 


O momento do Grêmio é tão 
duro que a torcida quase come- 
morou um triste empate contra o 
Atlético-GO. O alento de Renato 
aos gremistas é que “a sorte co- 
mecou a voltar”. Pouco, combine- 
mos. O time titular tem qualidade 
suficiente para que Z-4 não fosse 
expressão que habitasse a boca 
de gremistas em geral. 

Mas, quando se incluem os re- 
servas, se entende por que a que- 
da à Série B nào soa absurda. — 


GUILHERME TESTA, GREMIO, DIVULGAÇÃO 


JP Galvão deve ir para o banco 


26. ZH Esportes 


Esta coluna contém informação e opinião 


Diogo Olivier 


diogo.olivier&)zerohora.com.br. 


A dura vida dos jovens técnicos 


PORTHUS JUNIOR 


Quem me alertou foi o Lisca, ainda sem 
clube depois de seu último emprego, que 
foi по Vila Nova-GO, ano passado. Antes, 
um rápido e necessário prólogo, para en- 
tender o fenômeno. Fique aí. Já chego ao 
centro da Terra. Quase metade da Série A 
está ocupada por técnicos estrangeiros. 
Nove dos 20 clubes: Botafogo, Palmeiras, 
São Paulo, Bragantino, Inter, Atlético-MG, 
Fortaleza, Cuiabá e Corinthians. 

Conforme as escolhas de Fluminense, 
Cruzeiro e Athletico-PR, que entram 
a rodada com interinos, uma fronteira 
pode ser transposta, que é a Primeira 
Divisão brasileira ter mais profissionais 
de fora no comando. O mercado, claro, 
está cada vez mais estreito para aqueles 
cuja língua nativa não são o português 
de Portugal ou o espanhol, no caso com 
sotaque argentino. 


O mercado está cada vez 
mais estreito para 
treinadores nascidos no Brasil 


Os cascudos, aqueles com trajetória 
pesada, ainda se defendem da avalanche. 
No Fla, Tite é meio hors-concours. Ainda 
assim, é o primeiro brasileiro а se firmar 
após insistências estrangeiras, sonhando 
o sonho de topar com um novo Jorge 
Jesus. Passaram Jorge Sampaoli, Paulo 
Sousa, Vítor Pereira e Domènec Torrent. 


Bolas de segurança 

Mano, Сиса Felipão volta e meia rea- 
parecem. Luxa não está de todo descar- 
tado. O que os une? Trajetórias incon- 
testáveis, por mais críticas injustas que 
se faça a uma eventual defasagem deles. 
São as chamadas bolas de segurança. E 
a nova geração tupiniquim, que precisa 
começar a vida em algum lugar? Eis a 


— 
Inter joga рага manter 


narrativa positiva 


A vida do Inter é se manter no pelotão 
de cima até Borré e Valencia voltarem. 
E eles encaixarem com um Alan Pa- 
trick 10096. Como já tem data marcada 
para o retorno ao Beira-Rio, no outro 
domingo, contra o Vasco, enfrenta o 
Сгісійта como visitante para manter 
a narrativa otimista. 

Apesar da derrota para o Galo, vem fa- 
zendo bons jogos mesmo com inümeros 
desfalques. Seráo tantos no ataque neste 
domingo que vitória passa a ser motivo 
de euforia, projetando força máxima ali 
na frente sem se atrasar na tabela. me 


X &diogo olivier 


Roger, do Juventude, é um sobrevivente 


questão. Estes lutam por sobrevivência 
na selva da Série B. Roger Machado e 
Thiago Carpini são sobreviventes. 

O primeiro, 49 anos, faz milagre no 
Juventude, menor orçamento da Série 
А. Thiago Carpini, 39, ensaia o mes- 
mo no Vitória. Estão recomeçando. No 
passado, jovens tinham nova chance 
imediata de grife após cada demissão. 
Agora, se não for campeão logo de cara, 
vai para o fim da fila. Não lhes é dado o 
direito de errar e acertar, como antes. 

André Jardine cansou de esperar e 
foi se dar bem no México. Vários estão 
em seu primeiro trabalho de Série B 
que virou laboratório: Márcio Zanardi 
(Goiás), Luizinho Lopes (Vila Nova), 
Rafael Lacerda (Amazonas), Luizinho 
Vieira (Brusque). Tem até estrangeiro, 
mirando os gordos salários da Série A: 
o argentino Mariano Soso (Sport) e o 
português Paulo Gomes (Botafogo-SP). 
Estrangeiro na Seleção é questão de 
tempo. == 
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Grêmio luta para 
exorcizar fantasma 


Е só pensar em algo que não seja 
vitória na volta ao RS. Se perder ou 
empatar com o lanterna, cujos sinais 
deterra arrasada estão aí, melhor nem 
pensar, Vale dizer que Renato ainda 
não tem Diego Costa, Villasanti, Sotel- 
doe os hipotéticos reforços da janela. 

Só que a distância de casa foi algo 
tão valorizado que um oitavo jogo sem 
vitória - no Centenário azul e contra 
o Fluminense - elevaria a pressão ao 
nível máximo. Se Renato deixar JP 
Galvão no banco terá o estádio ao seu 
lado. Do contrário, sei não. — 


Esta coluna contém informação e opinião 
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Leonardo Oliveira 


leonardo.oliveira(àzerohora.com.br 


Sonho alemão de meia gaúcho 


Há cinco ano, Léo Scienza buscava um 
lugar ao sol no Fanna BK, da quinta 
divisão da Suécia. Sol, a gente sabe, é 
algo precioso por lá. Porém, o gaúcho 
de Venâncio Aires sempre luziu. Tanto 
que, neste verão europeu, ele saltou da 
Terceira Divisão alemã, a 3. Liga, para 
a Bundesliga, sem escala. 

Léo foi o grande nome do SSV Ulm 
1846 Fussball na campanha do título 
da 3. Liga. Acabou a temporada eleito 
craque da competição, por técnicos e 
capitães, e com números maiúsculos: 
12 gols e 17 assistências. Jogava como 
um meia aberto pela esquerda, de onde 
partia a dribles para demolir os adversá- 
rios. O sucesso o fez, ainda em janeiro, 
entrar no radar do 1.ЕС. Heidenheim. 
Atrajetória recente do Heidenheim se 
parece muito com a de Léo. 


Jogador pulou da Terceira 
Divisão da Alemnha para a 
Bundelisga, sem escala 


Até 2007, o clube lutava pela vida no 
contexto amador da Alemanha. Estava 
na quarta divisão. Foi quando o clube 
separou o departamento de futebol do 
restante e adotou métodos mais profis- 
sionais. Frank Schmidt, volante nascido 
na cidade e crescido na vizinhança do 
estádio, recém havia se aposentado e 
foi convidado a assumir o time como 
técnico interino. Nunca mais saiu. Com- 
pletará 17 anos no cargo, em setembro. 

Em 2008/2009, Schmidt subiu o clu- 
be para а 3. Liga, a mesma da qual Léo 
foi eleito craque em maio. Seis anos 
depois, veio o acesso à 2. Bundesliga, à 
frente do RB Leipzig. Depois de rondar 
a promoção à elite, subiu na temporada 
2022/2023. 


u 
Um falso 9 usado pela 
falta de eficiéncia 


A informação é de que Renato testou 
uma formação sem o centroavante de 
oficio, uma instituição em seus times. 
Edenilson entrou e completou um tri- 
pé no meio com Dodi e Pepê. Pavon e 
Gustavo Nunes foram os extremas e 
Cristaldo, um falso 9. 

Renato demorou a apostar nessa ideia, 
insistiu com JP Galvão e ficou sem nada. 
Ojogo contra o Fluminense ganhou ares 
de decisão. Uma derrota pode fazer com 
que agrave sua crise técnica e termine 
o domingo na lanterna justo na volta ao 
Rio Grande. — 


Instagram e X Go leonardoliveira Gleonardoliveira 


FC HEIDENHEIM 1846, X REPRODUÇÃO 


Me 
Léo, 25 anos, defenderá o Heidenheim 


A temporada foi um luxo. Ganhou 
de 3 a 2, de virada do Bayern, e fez 4 
a1 no Colonia na última rodada. Com 
esse resultado, garantiu o oitavo lugar e 
vaga na Liga Conferência. Assim como 
Léo, o Heidenhein estreará em jogo 
com selo Uefa. 


Ídolo de uma cidade 

São dias de sonho no verão alemão. Léo 
virou tão ídolo do Ulm que nem mesmo 
a mudança para o rival Heidenhein 
arranhou sua imagem na cidade. A tor- 
cida, nas ruas, o parava para registrar 
que entendiam sua mudança. Mesmo 
que ela fosse para o inimigo. 

Tanto que Léo seguirá morando em 
Ulm e viajará meia hora até Heide- 
nhein para jogar e treinar, Criou raí- 
zes e amigos na cidade. Que pretende 
manter nessa nova viagem até a elite 
alemã e aos jogos com selo Uefa com 
o novo clube, cuja história parece re- 
produzir a sua. — 
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Um falso 9 usado pela 
falta de alternativas 


Eduardo Coudet tem poucas saídas 
para montar o time do meio рага а 
frente. Ou quase nenhuma. Apostará 
em Alan Patrick como falso 9, manterá 
Wanderson do lado esquerdo e esco- 
lherá entre Hyoran e Prado no direito. 
No meio, um tripé. 

Apostaria em Fernando como pri- 
meiro volante, pela qualidade na saída 
de jogo e capacidade de marcação. São 
as armas que têm para encarar o Cri- 
ciúma e tentar, em um jogo mais físico 
e de intensidade, recuperar pontos 
perdidos para o Atlético-MG. — 
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Taiti veja 
oslocaisde 


competições 
dos Jogos 
Olímpicos 
deParis 


Ledecky 


De fà a idolo 


Após grande susto, a família Ledecky adotou a 


natação. Assim surgiu o fenómeno Katie, multicam- 
реа nas piscinas e personagem de série especial 
de ZH que retrata atletas do Brasil e do Exterior 


Valter Junior 
valter. santos(dzerohora.com.br 


Aos seis anos de idade, Katie 
Ledecky conseguiu o seu pri- 
meiro autógrafo de Michael 
Phelps. Três anos depois, 
repetiu a dose com direito a 
uma foto em que estampa um 
sorriso mais largo do que seu 
currículo de vitórias nas pisci- 


nas. Uma década adiante, após 
os Jogos Olímpicos do Rio de 
Janeiro, em 2016, a aclamada 
revista Sports Illustrated reu- 
niu as principais estrelas ame- 
ricanas daquela edição para 
posarem com suas medalhas. 

Antes do ensaio que tam- 
bém contou com a ginasta 
Simone Biles, o multicam- 
peão Phelps ensinava como 
Katie poderia dispor sobre 


o peito os quatro ouros e a 
prata conquistados pela na- 
dadora no Brasil. 

As medalhas olímpicas são 
a parte mais reluzente da his- 
tória. Outros e outras subiram 
ao pódio olímpico mais vezes 
do que seus sete ouros e três 
pratas, espalhadas por Lon- 
dres, Rio de Janeiro e Tóquio, 
embora, aos 27 anos, escalará 
esse ranking com conquistas 
em Paris e, possivelmente, 
Los Angeles, em 2028 - se fi- 
car entre as três primeiras nas 
quatro provas que competirá 
na França, ocupará o quinto 
posto na lista. 

Sua superioridade se cons- 
trói a cada braçada na piscina. 


São 3 mil quilômetros nadados 
рог ano, rotina capaz de trans- 
formar seus braços em hélices 
que cortam a água e criam uma 
superioridade inédita. 


Monopólio de recordes 

Nos 800m livre, ela é dona 
das 29 melhores marcas da 
história. A chinesa Li Bingjie, 
dona do 30º tempo, está quase 
10 segundos atrás do recorde 
de Katie. Nos últimos meses, 
outros braços surgiram para 
atrapalhar seu encontro com o 
destino de se tornar a primeira 
nadadora a vencer uma prova 
olímpica em quatro edições se- 
guidas. Em fevereiro deste ano, 
Summer McIntosh derrubou o 


Esportes ZH .2/ 


reinado de Katie e uma inven- 
cibilidade de 13 anos, a maior 
da história da natação. 
Comparado aos 800m, nos 
1.500m livre até parece haver 
uma competição de verdade. 
Katie é proprietária “apenas” 
das 18 melhores marcas da dis- 
tância. Ela ainda competirá em 
Paris nos 400m e nos 4x200m, 
competicóes em que nào de- 
tém favoritismo. 

Quando se olham as vitórias 
le Katie, em alguns momentos, 
parece que ela está sozinha na 
piscina. Seu único concorren- 
te é o relógio. Em Mundiais, a 
americana conquistou 21 ou- 
ros, recorde que deixou para 
trás Phelps, aquele simpático 
mito que deu autógrafo à sor- 
ridente Katie. 

- Eu venho me sentindo 
confortável na água desde o 
primeiro dia - costuma dizer. 


Início na natação 

O que deixa Katie cômoda 
teve início com um descon- 
forto. Décadas antes de ela 
colocar os braços na pisci- 
na pela primeira vez, sua tia 
quase se afogou. Após sal- 
var a filha, o avô de Katie to- 
mou a decisão de que, dali 
em diante, não haveria um 
Ledecky que não saberia na- 
dar. Assim, о início dela na 
natação foi escrito nas águas 
límpidas do Parque Nacional 
Glacier, em Montana. 

Muitos Ledecky aprenderam 
a arte da natação até Katie, aos 
seis anos, participar de sua pri- 
meira competição. Após cair 
na piscina, a inocente Katie 
deu algumas braçadas. Parou. 
Ajustou os óculos. Olhou para 
os lados. Depois, se deu conta 
do que tinha de fazer. Termi- 
nou no segundo lugar. A partir 
dali, nunca mais parou. 

Antes da carteira de motoris- 
ta, ganhou o ouro olímpico em 
Londres. Ela era a mais jovem 
dos 530 atletas americanos pre- 
sentes na Inglaterra. Antes da 
faculdade, mais quatro ouros 
e uma prata no Rio, Para com- 
petir no Brasil, Ledecky adiou 
a vida universitária em um ano. 
Depois, ingressou na renomada 
Stamford para se graduar em 
psicologia. Nos semestres ini- 
ciais, nadou como amadora, ab- 
dicando de patrocínios anuais 
na casa de US$ 5 milhões . 

На quem diga que o que ve- 
mos nas provas nào é nada. 
Que o desempenho nos treinos 
são ainda mais inacreditávei 
Pouco adepta às redes soc 
por vezes usa os meios digi- 
tais para mostrar habilidades, 
entre elas, atravessar a piscina 
com um copo de achocolatado 
equilibrado sobre a cabeça sem 
derrubar uma única gota. E 
nem tem medalha para isso. = 
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HORIZONTAIS 


|, Pequena prega cosida pela avesso do tecido рага diminuir a 
largura e dessa forma ajustar a roupa an corpo / Museu de 
Arte Moderna 

2. Um dos "tigres asiáticos”, arquipélago situado no mar da 
China, também chamado Taiwan 

3. Relações Públicas / Dar uma carreira (a cavalo) 

4. hrrendado 

5. Central Única dos Trabalhadores / Due ë práprio do campa 
B. O diafragma do olho / Trabalho, labuta 

7. Como n aplauso espontâneo 

В. Visitou em sonho o Peis das Maravilhas / Abreviatura de 
telefone 

9, Nascida na região italiana de Florença з Pisa 

10. Sinal de perigo / Torben Grael 

IL Tirar (vegetal) da terra 

12. Especulação de fundos públicos / Fabrica-a a sericultura 
I3. Viagem aérea / Сгіа-о a umidade 


VERTICAIS 


1, Importante cidade do estado de 880 Paulo, cortada pelo ria 
homônimo / Neu Valença 

7. Прйа-зз a singular / Ё-о n Mar Cáspio 

З. Nota Fiscal / Diz-se da сагга econômico 

4. (Matem.) Símbolo da função trigonométrica arco cotangente 
/ Grita-se no perigo 

5. Enganar-se com / Quinhantas folhas de papel 

Б. Pequena unidade de uma nave espacial, destinada a tarefa 
específica / Contagem geral da população 

Т. Está sujeita à disciplina da tránsito / Abreviatura de coranel 
8. Membra das aves / Que está carecendo de seúde 

8. Onda pequena / Passar para trás 
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50% de desconto 
Chapeuzinho 
Vermelho 


е No domingo, às 15h30min, 
o Teatro Zé Rodrigues (Av. 
Praia de Belas, 1.181), na Ca- 
pital, apresenta Chapeuzinho 
Vermelho. Sócios do Clube e 
acompanhante têm 50% de 
desconto nabilheteria do local. 


50% de desconto 
Arcoplex 
Cinemas 


* A Arcoplex Cinemas oferece 
50% de desconto em ingres- 
sos para sócios do Clube eum 
acompanhante, válido para to- 
dos os dias da semana, feriados 
e sessões 3D nas unidades do 
Rio Grande do Sul. 


50% de desconto 
Nova turnê da 
banda O Grilo 


е O Grilo apresenta a turnê Tu- 
do Acontece Agora no dia 5 de 
julho, às 21h, no Opinião (Rua 
José do Patrocínio, 834), na 
Capital. Ingressos na Sympla. 
Sócios do Clube e um acompa- 
nhante têm 50% de desconto. 


YURI FALCÃO 


10% de desconto 
Garden Park 
Gramado 


е Sócios do Clube e um acom- 
panhante têm 10% de desconto 
no Garden Park (Estrada Prof 
Elvira Apolo Benetti, 1.699), 
em Gramado, na Serra. Bene- 
fício válido somente em loja. 
gardenparkgramado.com.br. 


15% de desconto 


Parque Terra 
Mágica Florybal 


е Sócios do Clube e três 
acompanhantes têm 15% de 
desconto no Parque Terra 
Mágica Florybal (Rodovia 
RS-466, 1.630), em Canela, 
na Serra. Válido somente na 
bilheteria do local. 


20% de desconto 
Vitivinícola 
Jolimont 


е A Vitivinícola Jolimont (Es- 
trada Morro Calçado, 1420), 
em Canela, na Serra, oferece 
20% de desconto para sócios 
do Clube do Assinante. Váli- 
do pelo site vinicolajolimont. 
com.br ou no local. 
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Esta coluna contém informação e opinião 


Noite melancólica 
para os cines de rua 


Em função da migração do pú- 
blico para os shopping centers, 
os cinemas de rua de Porto Ale- 
gre entraram em decadência 
na década de 1990. Grandes sa- 
las, lotadas em outros tempos, 
ficaram esvaziadas. Na noite 
de 30 de junho de 1994, uma 
quinta-feira, três clássicos ci- 
nemas da cidade fecharam as 
portas. Capitólio, São João e 
Marrocos eram administrados 
pela Fama Filmes. 

Os cinemas São João, na Ave- 
nida Salgado Filho, e Capitólio, 
na Avenida Borges de Medeiros, 
exibiam filmes pornográficos na 
fase final, Na sala com mais de 
600 lugares, apenas 21 especta- 
dores assistiram ao último filme 
no Cine São João. Em entrevista 
à reportagem de Zero Hora, o 
projetista Edison Gomes Neves 
lamentou o “final melancólico”. 

- E desagradável, esse filme 
é umlixo - comentou o funcio- 
nário indignado. 

No Capitólio, о cartaz do filme 
pornô contrastava com a beleza 
do prédio de 1928, dos lustres de 
cristale da forração púrpura. Na 
sessão das 21h daquela quinta- 
feira, apenas 20 espectadores 


Previsão: do tempo: 


estavam na sala. O gerente do 
cinema, João Jorge Dias, lamen- 
tou que o Capitólio “nào resistiu 
à migração de clientes para as 
salas de centros comerciais”. A 
sala lotada em outros tempos 
ficava apenas na memória dos 
antigos frequentadores. 

No Cine Marrocos, na Avenida 
Getülio Vargas, nem quiseram 
projetar a ültima sessáo, que te- 
ria o filme Filadélfia. O letreiro 
luminoso incompleto na facha- 
da já indicava que o fim esta- 
va próximo. Quando o relógio 
marcava 22h05, após enrolar o 
filme Jamaica Abaixo de Zero, o 
projetista Dalci Scheel apagou as 
luzese fechou as portas da sala de 
700 lugares. 

A sala do cinema Marrocos é 
ocupada por estacionamento. O 
Cine São João é um espaço co- 
mercial. O prédio do Capitólio foi 
restaurado e virou a Cinemateca 
Capitólio, mantida pela prefeitura 
de Porto Alegre. — 


“E CONEXÃO 
7 DIGITAL 
Conheçaa história 
deoutros cinemas 
dePortoAlegre 


Cine São João projetava filmes pomográficos em sua fase final 


| Rio Grande do Sul 


Leandro Staudt 


leandro.staudiOrdgaucha.com br 


Última sessão do Capitólio contou com apenas 20 espectadores 
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com Emerson Santos 
emerson.santoszerohora.com.br 


Envie sua colaboração para o e-mail 
almanaque@zerohora.com.br 


FOTOS RICARDO CHAVES BD 01/07/1994 


Dia 29:na história : 


e Em 1958, o Brasil conquista 
a Copa do Mundo pela 
primeira vez, derrotando os 

| suecos por 5a 2. 


* Em 2007, a Apple Inc. lanca 
seu primeiro celular, o iPhone. 


iDia:30 па história 


TONICO ALVARES, BD,29/06/1994 | 


* Em 1988, morre o 
apresentador de TV Abelardo 
Barbosa, o Chacrinha. 


DiaZgé:: 


Dia do Pescador, Dia 
E š da Telefonista 


Nanoite que marcaria o seu fim, Cine Marrocos nào exibiu filmes 


Dia306 

Dia Nacional do Bumba 
Meu Boi 

“Piada 

- O que o sal disse para 


a batata? 
| -Énóisnafrita! 
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Os tímidos 
se ferram 


"v 


Hoje no país Hoje no mundo 
Міп/Мах Міп/Мах Fuso 

Aracaju 212” Ў | Assunção 46922 1 ёў 
Belém 24/33 9% | Beim 16/25 +5 @ 
Belo Horizonte 16°/28° С | BuenosAires 3*/9* 0 e 
Prale, ase Ф (са 20705 - сё 
CampoGrande 19527 «ў Gio as з Ф 
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Fortaleza газ C LosAngeles 209/30? 4 % 
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Sol 
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V Poente 


17h35min 


Os tímidos sempre se ferram: sáo os primeiros a se 
apaixonar eos ültimos a confessar suas intencóes; os 
dublés nas cenas de perigo, jamais protagonistas dos 
beijos ardentes. 

Nenhuma escolha é precipitada. Nenhuma decisão 
é superficial. Ficam estudando o terreno até alguém 
comprar antes deles. 

Só declaram os seus sentimentos quando têm certe- 
za de que a outra pessoa lhes corresponde - ou seja, 
tarde demais. Não vislumbram a sincronia das juras 
românticas. 

Na escola, eu aprendi a triste arte de sobrar. 

Não saí da sala de aula com orelhas de burro, mas 
com alguns chifres de amor platônico. 

Existe uma fatalidade na amizade escolar. Não de- 
ve ser coincidência, pois várias de minhas parcerias 
passaram pelo crivo triste dessa experiência. 

E a narrativa básica de desengano das comédias 
românticas sobre o colegial. Com a diferença de que 
não vivíamos um final feliz na realidade, muito menos 
uma reviravolta na festa de formatura. 

Eu calhava de gostar da colega de que meu melhor 
amigo também gostava. 

De todas as meninas da turma, de 15 candidatas, 
convergíamos em desejar namorar a mesma. 

Nem sempre era a mais bela, mas era sempre a mais 
carismática, a mais sociável, a mais despachada. 

Eu те apaixonava por uma guria, não falava para a 
guria, apenas para o meu melhor amigo, que guardava 
segredo. 

Só que meu amigo não me revelava sua paixão pela 
guria. A sacanagem é que ele sabia o que eu sentia, 
mas eu desconhecia o que ele sentia por ela. 

Vivia em desvantagem de informação. Acabava 
sendo traído pelo meu confidente. 

Ele se aproximava da colega sob o pretexto de ser 
meu cupido, porém estava agindo a seu favor, criando 
cumplicidade e ganhando espaço com minha anuência 
simpática ao longe. 


ZH .31 


Não lutava por mim, como eu supunha, e sim para 
o regozijo do seu coracáo. 

Fazia trabalhos em grupo com ela, frequentava a 
sua casa para ensaiar apresentação, e o tonto aqui 
jurando que ele advogava pela minha causa retraída. 
Não poderia supor ou fantasiar que já se encontravam 
para beijinhos. 

Tem essa agravante no trauma. Na deslealdade 
tradicional de nosso período de formação, o melhor 
amigo costuma ser o expansivo, e você, o timido. E 
os tímidos se ferram, já que não tomam a iniciativa. 

E a sindrome de Cyrano de Bergerac, o narigudo 
que escrevia cartas de amor para quem amava em 
nome de um outro mais bonito. 

Ela vivia olhando para mim, porém ela olhava porque 
eu andava ao lado do meu melhor amigo. Não era рага 
mim. Eu não era o seu alvo. Não era o seu destino. 


E a síndrome de Cyrano de 

Bergerac, o narigudo que escrevia 
cartas de amor para quem amava em 
nome de um outro mais bonito 


Entendia seus gestos como reciprocidade, retribuin- 
do piscadelas e risadas no recreio (que vergonha!), e 
não me atinha ao fato de que representava um mero 
figurante de romance alheio. 

Assim como jamais entregava o meu anseio por ela, 
tampouco brigava com o meu amigo. Tanto o amor 
por ela quanto o ódio por ele permaneciam platônicos 
até o fim do ano. 

Restava-me suportar conviver com os pombinhos 
como se eu fosse padrinho de namoro, como se eu 
tivesse dado a bênção. 

Eu me queimava na própria vela que segurava. E 
como doía a chama sufocada do peito. 

São queimaduras incuráveis por dentro da pele. — 


Indicadores económicos 


с'а] Aponteacâmera 
=, docelular parao 
QR code e confira 
osnümeros do 
fechamento 


Loteria 
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docelular para 
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SÉ sorteios de hoje 


Irã vai às 
urnas para 
eleger novo 
presidente 


Oriente Médio 


Os iranianos foram às urnas nesta sex- 
ta-feira, em uma eleição relâmpago 
para substituir o presidente Ebrahim 
Raisi, que morreu em um acidente de 
helicóptero. A votação é dominada 
pelo debate sobre o programa nuclear 
iraniano, a relação com o Ocidente e 
uma profunda apatia do eleitorado. 
O pleito ocorre em meio a tensões no 
Oriente Médio por causa da guerra 
Israel-Hamas na Faixa de Gaza. Em 
abril, o Irã lançou seu primeiro ataque 
direto a Israel por causa do conflito, 
enquanto milícias que Teerã apoia e 
para as quais fornece armas na região 
estão envolvidas na luta e intensifica- 
ram seus ataques, 

A corrida presidencial iraniana está 
sendo disputada pelo pouco conhe- 
cido reformista Masoud Pezeshkian, 
um cirurgião cardíaco, contra dois 
linhas-duras, o ex-negociador nuclear 
Saeed Jalili e o presidente do parla- 
mento, Mohammad Bagher Qalibaf. 
Há também o clérigo xiita Mostafa 
Pourmohammadi, que permaneceu na 
corrida apesar de pesquisas desfavo- 
ráveis. Se nenhum candidato alcançar 
50%, uma segunda rodada entre os 
dois concorrentes com mais votos será 
realizada na próxima semana. Líder 
supremo do país, o aiatolá tem a última 
palavra, mas os presidentes podem 
indicar as políticas para confronto ou 
negociação com o Ocidente. — 


AHMAD AL-RUBAYE, AFP 


Mais de 61 milhões de iranianos maiores 
de 18 anos estão aptos a votar 


Horóscopo 


Andressa Xavier 
O Sarandi do 
Seu Belmiro [19 


Aponteacâmera 
docelular para 
oQRcodeao 
lado econfiraas 
previsões 
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JJ. Camargo 
De mal com a 
hee | Caderno Vida 
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Juliana Bublitz 
Tesouro escondido no 
4º Distrito, na Capital | zH2 


DIMITAR DILKOFE AFP 


@ Boas-vindas aos Jogos Paralímpicos 


O desenho que representa a competição foi instalado no alto do Arco do Triunfo, em Paris. 
As peças simbolizam os valores de coragem, determinação, inspiração e igualdade. 


Atração localizada no porto de 
Sydney tem 90 anos de história 


Austrália 


Parque de diversões à 
venda por R$ 389,3 mi 


е O parque de diversões Luna 
Park, localizado no porto de 
Sydney, foi colocado à venda por 
um valor estimado em US$ 70 
milhões (cerca de R$ 389,3 mi- 
lhões). Atração tem histórico de 
fechamentos e ficou marcada por 
uma tragédia ocorrida em 1979, 
quando seis crianças e um adulto 
morreram em um trem-fantasma 
atingido рог um incêndio. — 


JOSE LUCENA, THENEWS2, ESTADÃO CONTEÚDO 
Pe 


Fogo interrompeu passagem em 
ruas da comunidade da zona norte 


Rio de Janeiro 


Tensão marca ofensiva 
no Morro da Mangueira 


е Uma ação da Polícia Militar 
levou pânico a moradores de co- 
munidades da zona norte do Rio, 
como o Morro da Mangueira, e 
alterou a rotina com a suspen- 
são de aulas. A operação tinha 
como alvo bandidos de outros 
Estados que estariam escondi- 
dos na região. Pelos menos dois 
suspeitos morreram e três pes- 
soas foram presas. me 


618 DRONE SERVICE, DIVULGAÇÃO 


Buraco tem 30 metros de largura 
e nove metros de profundidade 


Estados Unidos 


Cratera se abre em 
campo de futebol 


е Câmeras de segurança regis- 
traram o momento em que um 
buraco gigante, com aproxima- 
damente 30 metros de largura e 
nove metros de profundidade, se 
abriu em um campo de futebol 
na cidade americana de Alton. A 
causa teria sido uma mina sub- 
terrânea de uma empresa local. 
Apesar do susto, ninguém ficou 
ferido com o incidente, — 
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Leitura dramática 
Nova peca de Gilberto 
Schwartsmann 
T Multipalco 

4 


Nos cinemas, o 
prólogo da franquia 
"Um Lugar Silencioso" 
|6 


Tecnologia 

Movimento de pais 

tenta restringir uso 

É telas por crianças 
8 


MATEUS BRUXEL 


MAYCON CAMPOS, DIVULGAÇÃO 


Goiá se ма de Goiás em 2017 e sentiram evolução no networking е no repertório 
Meca do sertanejo 
atrai artistas gaúchos 


Em busca do sucesso 


Epicentro da música 
sertaneja, a cidade recebe 
talentos de todo o país 
embalados pelo sonho do 
estouro nacional. Desde a 
década de 2010, artistas do 
Rio Grande do Sul têm 
migrado para lá, onde 
encontram oportunidades, 
mas têm de aprender a lidar 
com a parte empresarial 

do trabalho 


William Mansque 


william.mansquezerohora.com.br 


Para um artista que trabalha 
com sertanejo, todos os cami- 
nhos levam a Goiânia (GO). Há 
anos que cantores e composito- 
res do país inteiro migram para 
a cidade em busca de sucesso, 
Seja para fixar residência, seja 
para ao menos gravar um disco, 
a cidade tem recebido artistas 
sertanejos do Rio Grande do Sul 
desde a década de 2010: Mali, 
Jennifer Scheffer, Deise Veiga, a 
dupla Eder & Emerson, Gabriel 
(da dupla João Bosco & Gabriel) 


e Matheus Comassetto (da du- 
pla Bison & Comassetto), entre 
outros. Nomes como Sandro & 
Cicero e Bibiana Bolacell já pro- 
duziram registros na cidade. 

A cantora Mali vive em Goiá- 
nia desde de 2022. Natural de 
Dom Pedrito e tendo crescido 
em São José do Norte, partici- 
pou de realities musicais como 
Astros, do SBT, em 2013, e The 
Voice Brasil, da TV Globo, em 
2015. Aos 28 anos, já morou em 
cidades como São Paulo e Rio, 
mas reconhece a capital goiana 
como o melhor lugar para ter 
acesso a artistas е aos grandes 
compositores do sertanejo: 

- A cidade ficou atrelada ao 
sucesso. Goiânia tem muitas 
oportunidades mesmo. 

Para Mali, a localidade foi es- 
sencial em sua evolução tam- 
bém empresarial: 

- Antes, achava que era só gra- 
var uma música ou DVD etudo 
aconteceria. Hoje, tenho noção 
de que tenho que me ligar ao 
marketing e outras coisas como 
uma empresa mesmo. 


Pensando no mercado 

А mesma evolução ocorreu com 
acantora, instrumentista e com- 
positora Jennifer Scheffer, 31 
anos. Natural de Santo Angelo, 


mas então radicada em Pelotas, 
partiu de ônibus para Goiânia 
em 2018. Já havia participado 
de programas de TV, tendo 
despontado pela primeira vez 
no quadro Os Imitadores, do 
Domingão do Faustão, em 2013. 

- Todo mundo acha que é só 
escolher uma música e estourar. 
O artista chega iludido, pensan- 
do só na parte musical. Hoje, 
pensamos também no mercado. 

За os irmãos Eder e Emerson 
- 42 e3lanos, respectivamente 
-, de Esteio, partiram para Goiá- 
nia em 2017 para expandir o 
trabalho, seguindo um conselho 
de Marrone, da dupla Bruno & 


“As pessoas 
aqui dão muito 
valor para essa 
música porque 
vem de muitos 
anos enraizada 
na cultura” 


Emerson 


Da dupla com Eder 


Marrone. Por lá, sentem que 
evoluíram tanto no networking 
quanto no repertório, especial- 
mente na relação com o serta- 
nejo raiz. 

— Goiânia respira o sertanejo, 
respira o agro. As pessoas aqui 
dão muito valor para essa mú- 
sica porque vem de muitos anos 
enraizada na cultura do Estado 
- explica Emerson. 

- E como a música nativista 
para os gaüchos - diz Eder. 


Muito poder concentrado 

A dupla Sandro & Cícero - 37 e 
34 anos -, que comecou em San- 
ta Maria, foi morar em Goiánia 
em 2021, após assinar com um 
escritório local. Lá aprenderam 
mais sobre as engrenagens do 
mercado, conheceram pessoas 
importantes e o que custa ter 
uma carreira nacional. Uma 
das principais dificuldades foi 
a distáncia da familia, sentida 
em dias sem atividade. 

- Tínhamos que ter paciéncia, 
mas nem tanta assim porque 
cobrávamos o escritório para 
agir - recorda Cícero. - Quando 
eram só eu e o Sandro, tomáva- 
mosas próprias decisões. Quan- 
do entrou mais gente, compli- 
cou um pouco. 

A dupla retornou ao RS em 
2023, especialmente para reto- 
mar o poder de decisão sobre a 
carreira. No entanto, о balanço 
da experiência foi positivo, com 
parcerias com nomes como Lu- 
cas Lucco, Tierry e Jerry Smith. 

- Acho que é importante pa- 
ra um artista que almeja algo 
maior estar lá, nos mesmos 
lugares que essas pessoas que 
ditam os streamings do país. 
E muito poder concentrado nu- 
ma cidade. Todo mundo traba- 
Ihando, pensando em sucesso 
- pondera Cícero. — 
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Um tesouro 
no 4º Distrito 


Solange Rodrigues não quer aparecer. “Mos- 
tra só a minha obra", pede a moradora do 4º 


Distrito da Capital, na mensagem enviada pelo na, 

telefone celular em plena madrugada. A artista celularparao 
“que ninguém conhece”, como ela própria diz, código e veja 
tem um tesouro em casa. Реса 

Não são joias valiosas nem móveis refinados. Solange 
São as paredes. Ou melhor, as camadas de tinta 
sobrepostas a tijolos e argamassa. 

De alto a baixo, em surtos criativos multico- 
loridos, Solange pintou murais na garagem, na 
sala, nos quartos, no corredor, Os desenhos fica- 
ram submersos na enchente de 2024. Ela perdeu Painel 
quase tudo. Quase. Os painéis “que ninguém “Negrinho do 
vê”, sabe-se lá como, resistiram sem máculas. Pastoreio”. 

6 Н , 

O maior e mais surpreendente deles, com com 12 meros 
12 metros de largura e cinco de altura, conta a de largura, 
lenda do Negrinho do Pastoreio. Solange retoca pintado por 
aimagem há 21anos e, inspirada nela, criou uma Solange na 
série de nove quadros em madeira. garagem 

Houve um tempo em que o traco poderoso deca 
daautodidata gozou de alguma fama. No início 
dos anos 2000, o painel dedicado ao menino 
negro virou ponto de peregrinação e altar de 
graças alcançadas. Para quem crê, Negrinho é de 
fé: não nega ajuda aos injustiçados do mundo. 

Solange não deixa de ser um deles. Aos 72 
anos, ela precisa emergir da lama e recomeçar 
a vida. Pensa em vender a casa, que ela e os 
irmãos herdaram dos pais. Mas como levar as 
paredes junto? 

Solange diz que é “ninguém”, Nunca fez cur- 
sos e está longe das galerias e dos museus, mas 
tem, sim, quem olhe por ela. A colunista Rosane 
de Oliveira, aquem chamo de amiga (e que bati- Quadros 
zou esta coluna), tenta apoiá-la como pode. Foi pintados 
assim que encontrei Solange. Ela sonha, um dia, em madeira, 
poder mostrar sua arte ao mundo e viver dela. inspirados 

Quem sabe o Negrinho (ou alguma boa alma nalenda do 
aí do outro lado) não ajuda? — menino negro 


Até domingo, tem um monte de atividades legais em Cambará do Sul e nos Aparados da Serra, com a abertura 
da temporada Canyons e Montanhas, do Festival de Inverno. Vale prestigiar. Detalhes em cambarafest.com.br. 


GAÇÃO 


E = “Eu vejo um 
Caramelo Pronto para o Resgate novo começo 

A obra ao lado tem a um fim nobre: ajudar, com a de era, de gente 

assinatura de Zoravia Bettiol, venda de 180 cópias assinadas fina, elegante 


uma das mais importantes 
artistas plásticas do Rio 
Grande do Sul. Intitulada 
Caramelo Pronto para o 
Resgate, a gravura é inspirada 
naquela que, talvez, tenha 
sido a cena mais emblemática 
testemunhada pelos gaúchos 
(ao vivo e a cores) na fase 
aguda da crise climática. 
Jamais esqueceremos. 
Impressionada, Zoravia 
transpôs o que viu para a tela 
e decidiu usar sua arte para 


e numeradas, os atores e o 
diretor da peça Sexualmente 
Invisível, que tem sua filha, Nora 
Prado, no elenco. O espetáculo 
teria temporada em junho na 
Sala Álvaro Moreyra, na Capital, 
mas o prédio foi alagado, e as 
apresentações, canceladas. 
Quem apoiar a causa, além 

de ter um trabalho de Zoravia 
em casa, estará ajudando 
artistas em dificuldades. Mais 
informações: (51) 99351-8143 
ou (51) 3354-2456. 


e sincera, com 
habilidade pra 
dizer mais sim 
do que não” 
Lulu Santos 


Na canção Tempos Modernos, 
de 1982, que idealiza um futuro 
melhor, com menos hipocrisia e 
mais amor, em todas as formas 
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[ Reportagem de capa 


Aindústria do sertanejo na capital de Goiás, que 
comecou a tomar forma entre o final dos anos 
1980 e o início dos 1990, hoje conta com um 
ecossistema criativo completo. Prospera quem 
consegue se inserir e tem talento acima da média 


O que é que 
Goiânia tem: 
contatos, 
localizacáo 
e clima 


Com população estimada em 
14 milhão de pessoas, segundo 
dados do IBGE de 2022, Goiá- 
nia concentra artistas, Compo- 
sitores, eventos, produtoras e 
empresários do ramo sertanejo, 
género que domina os strea- 
mings do Brasil. Tanto que, em 
2022, a prefeitura sancionou 
um projeto de lei que atribui à 
cidade o título de Capital Na- 
cional do Sertanejo. 

Essa indüstria comecou a 
tomar forma entre o final dos 
anos 1980 e o comeco dos 
1990, como aponta o jorna- 
lista André Piunti, autor do 
livro Bem Sertanejo:A História 
da Música que Conquistou o 
Brasil (editora Planeta). Ele 
observa que, naquele perío- 
do, começaram a despontar 
as megaduplas de Goiás, como 
Chrystian & Ralf, Leandro & 
Leonardo e Zezé Di Camargo & 
Luciano, que elevaram o status 
da cidade com o gênero. 

Piunti acrescenta que outros 
nomes de peso surgiram no Es- 
tado nas décadas posteriores e 
estabeleceram a importância 
da capital, como Bruno & Mar- 
rone, Jorge & Mateus, Mari- 
lia Mendonça e até o mineiro 
Gusttavo Lima, que foi crescer 
artisticamente em Goiânia. Por 
lá se concentra todo tipo de 
profissional da música serta- 
neja: produtor musical, cantor, 
dupla, empresário, aspiran- 
te a empresário, editora de 


música, grupo de composição, 
compositor famoso, compositor 
iniciante etc. 

- Você tem ali tudo que precisa 
para entender como funciona o 
negócio. E muito difícil ser de 
uma cidade que não é sertane- 
ja, que não tem uma cena pelo 
menosnos bares, e virar alguém 
-explica Piunti. - Goiânia é co- 
mo um curso de especialização. 


Sentir as pessoas 
A comunicadora do Grupo RBS 
eda TV Anhanguera (afiliada da 
TV Globo) Mari Araújo corro- 
bora. Vivendo em Goiânia desde 
o ano passado, ela ressalta que 
os artistas em busca de projeção 
nacional querem ir para lá para 
ter aexperiência de gravar com 
um produtor que tenha feito 
trabalhos para grandes nomes. 
Outro ponto levantado por 
Магі é o networking: em боі4- 
nia, quem quer trabalhar com 
sertanejo pode estabelecer 
contato com pessoas que são da 
área, como produtores musicais 
que fizeram parte de projetos 
importantes. Por lá há compo- 
sitores em abundância, que são 
respeitados no meio, criando 
músicas que logo viram hits na 
boca do povo. 


ZA CONEXÃO 
T DIGITAL 
Acesse playlistcom hits 
de sertanejos gaúchos 
quevivem em Goiânia 


El 


L 


ASSESSORIA DE JENNIFER SCHEFFER. DIVULGAÇÃO 


£ 
; mi 
Jennifer Scheffer, 31 anos, partiu de ônibus para Goiânia em 2018 


RAFAEL SILVA, DIVULGAÇÃO 


ZH2. з 


“Já vi muitos 
autores 
talentosos 
chegarem 
aquie nào 
conseguirem 
se firmar” 
Edu 


Da dupla com Renan 


- Muitos artistas que estão 
começando esperam encontrar 
a música certa para realizar esse 
sonho. Para ter acesso à música 
certa, é importante ter contato 
com essas pessoas, e isso funcio- 
na muito bem aqui. Não é no on- 
line, é vir aqui, sentir as pessoas, 
se conhecerem - sublinha Mari. 


Régua mais alta 

Eduardo Henrique Vargas Valim 
concorda. Natural de Arroio do 
Sal, ele se projetou ao formar 
uma dupla sertaneja com o ir- 
mão - Edu & Renan. Aos 33 anos, 
vive em Goiânia desde 2022, 
focado na composição. Já tra- 
balhou em canções como Com 
ou Sem Mim e Anti-Amor, de 
Gustavo Mioto; Inevitavelmen- 
te, de Daniel; e Se o Amor Tiver 
Lugar, de Jorge & Mateus. 

Para Edu, a capital é o “Vale do 
Silício da música sertaneja”. Cita 
como trunfos, além da frente 
artística, a localização - próxima 
ao Nordeste е ao Sudeste - e, 
especialmente, a facilidade para 
a produção de eventos. 

— E muito previsível realizar 
evento em Goiânia, pois você 
sabe que não vai chover, е аз 
pessoas gostam de sair à noite. 
Aqui tem shows lotados no final 
de mês em uma terça-feira — 
destaca o compositor. 

Quanto ao mercado de com- 
posição, ele pondera que o ritmo 
é frenético em Goiânia: a régua 
é mais alta. E difícil um novo 
autor conseguir se infiltrar sem 
ter um talento acima da média. 
Mas há também outro fator, co- 
mo salienta Edu: 

- Já vi muitos autores ta- 
lentosos chegarem aqui e não 
conseguirem se firmar. Acho 
que tem a ver até com carisma 
mesmo. Todo o meio artistico 
aqui é voltado para a resenha, 
aalegria, a colaboração. Ou ele 
chega junto ou fica deslocado. 
Tem que respirar esse ar e vi- 
ver a cultura daqui para entrar 
nesse meio. — 


4. ZH2 


| Diversão e A 


Música 
Som, versos e vozes 
do Rio Grande do Sul 


А segunda edição do Frequências 


Sonoras de 2024 ocorre às 19h 
deste sábado, no Instituto Ling. 
Serão oito artistas, entre eles 


Paola Kirst (foto) e Pedro Cassel. 
Saiba mais em institutoling.org.br. 


VITÓRIA PROENÇA, DIVULGAÇÃO 


Leitura da 
peça “A Livraria 
do Amor” 


Artes cênicas 


Quando: Domingo, às 19h 
Onde: Teatro Oficina Olga 
Reverbel (Praça Маі. Deodoro, 
s/nº - Centro Histórico), em 
Porto Alegre 


A Casa de Teatro realiza a 
primeira leitura dramática da 
peça A Livraria do Amor, de 
Gilberto Schwartsmann. As 
interpretações serão de Arlete 
Cunha e Zé Adão Barbosa. 
Notexto, Eurípedes e Persé- 
fone se amam há anos, desde o 
momento em que se conhece- 
ram, na biblioteca da faculdade. 
No presente, ele se tornou dono 
de umalivraria e ela segue uma 
apaixonada por livros. Os dois 
mantêm uma amizade quase 


Comemoração 
Almoço de 
Aniversário da 
Cia. Stravaganza 


е A Cia. Stravaganza comple- 
ta 36 anos de atividades em 
junho. Para marcar a data, a 
companhia realiza neste sába- 
doa Feijoada Stravagante, das 
12h às 16h. O evento solidário 
ocorreno Estúdio Stravaganza 
(Rua Dr. Olinto de Oliveira, 
68), em Porto Alegre. 

A ação terá renda revertida 
para artistas das artes cêni- 
cas afetados pela enchente na 
Capital. O cardápio, assinado 
por Duda Cardoso, terá opções 
veganas, еа tarde contará com 
apresentações artísticas. Entre 


platônica, comunicando-se por 
cartas e telefonemas. O detalhe 
é que, apesar de nutrirem esse 
sentimento, eles raramente se 
encontraram pessoalmente. 


Esforço coletivo 

Mesmo não tendo sido direta- 
mente atingida pela enchente, 
a Casa de Teatro sofreu conse- 
quências econômicas do evento 
climático. Matriculas de alunos 
acabaram sendo canceladas em 
virtude das dificuldades de des- 
locamento. A montagem de А 
Livraria do Amor é um esforço 
e quase 20 funcionários do lo- 
cal para que o espaço, que existe 
desde 2010, siga funcionando. 
Os ingressos custam entre 
R$ 20 e R$ 40 e podem ser ad- 
quiridos no site theatrosaope- 
dro.rs.gov.br. — 


as performaces, Gloria Crys- 
tal e Lauro Ramalho (Laurita 
Leão). Ingressos a R$ 50, dis- 
poníveis na Sympla. 

O almoço será a primeira 
parte da programação que ce- 
lebra o marco da Stravagan- 
za. A programação completa 
está disponível no Instagram 
(Destudiostravaganza. s= 


Estúdio Stravaganza 


Televisão 
Ficção científica 
para maratonar 


Está disponível na Netflix a 
série britânica Supacell (na foto, 
Tosin Cole). Com seis episódios, 
a produção acompanha um 
grupo de pessoas comuns que 
desenvolvem superpoderes. 


Zé Adão Barbosa e Arlete Cunha interpretam texto de Schwartsmann 


Música 

Recital de 

piano apresenta 
repertório clássico 


e Os pianistas Gustavo Carlos 
Simonis, de 17 anos, e Loren- 
zo Meller Conter, 14, se apre- 
sentam às Пћ deste domingo, 
na Casa da Música de Porto 
Alegre (Rua Gonçalo de Car- 
valho, 22). No evento, que faz 
parte da Série Talentos, serão 
interpretadas obras para pia- 
no de Franz Joseph Haydn, 
Frédéric Chopin, Gabriel 
Fauré, Gustav Mahler e Hei- 
tor Villa-Lobos. O ingresso é 
por contribuição espontânea, 
edeve ser pago no dia e no lo- 
cal da apresentação. — 


NETFLIX, REPRODUÇÃO 


Lorenzo (foto) e Gustavo se 
apresentam neste domingo 


ZERO HORA, 
SÁBADO E DOMINGO, 
29 E 30 DE JUNHO DE 2024 


Festa 


Arraial do Quintana 
na Casa de Cultura 


A Festa Junina da CCMQ será 
neste sábado, a partir das 14h. 
Na programação, contação de 
histórias e atrações musicais. 
Em caso de chuva, o evento será 
transferido para 13 de julho. 


Teatro 

Peças adultas 
einfantis para 
voltar a sorrir 


e No último final de semana 
de Deu pra Ti, Baixo Astral, 
serão apresentadas quatro pe- 
ças no Teatro do CIEE (Rua 
Dom Pedro II, 861), em Porto 
Alegre. No sábado, às 16h, tem 
a peça infantil O Gato de Botas 
e Bombachas. As 20h, а comé- 
dia Se Meu Ponto G Falasse. 
No domingo, Adivinha o que 
E, às 16h, e Terapia de Casal: 
Ота Comédia em Crise, às 20h, 
marcam o encerramento do 
evento. Ingressos disponíveis 
a R$50 па Sympla. — 


LARISSA CO RO DIVULGAÇÃO 


“Se Meu Ponto G Falasse” 


Espetáculo 
Musical infantil 
estreia na Região 
Metropolitana 


е Trazendo para a cena diver- 
sas linguagens, como a música, 
a dança eo teatro, o espetáculo 
musical As Aventuras do Negro 
Gato estreia no domingo em 
Gravataí. A montagem utiliza 
repertórios da MPB e conta 
a história do gato Oliver, que 
se apaixona pela felina Nina. 
A apresentação será reali- 
zada às 16h, no Teatro Sesc 
Gravataí (Rua Anápio Gomes, 
1.241). O ingresso é solidário, 
podendo ser ou um quilo de 
alimento não perecível e/ou 
material escolar. — 


ZERO НОВА, 
SÁBADO E DOMINGO, 
29 E 30 DE JUNHO DE 2024 


PRÉ-ESTREIA 


13SENTIMENTOS 

Comédia romántica, 16 anos. 

De Daniel Ribeiro. Brasil, 2024, 100 min. 
Casal termina relacionamento e busca 
novas experiências. Com ArturVolpie 

ichel Joelsas. 


SÁBADO 
Espaço Bourbon Country 2 (21h10) 


A GRANDE FUGA 

Drama, 12 anos. De Oliver Parker. Reino 
Unido, França e Suécia, 2023, 96 min. 
Idoso foge da casa de repouso onde vive 
para participar do aniversário de 70 anos 
do Dia D na Franca. Com Michael Caine e 
Glenda Jadson. 

SÁBADO E DOMINGO 

CÓPIAS LEGENDADAS 

Espaço Bourbon Country 2 (19h20) 
GNC Praia de Belas 6 (221) 

GNC Moinhos 5 (22h) 

GNC Iguatemi 2 (19150) 

GNC Iguatemi 5 (21h45) 

DOMINGO 

CÓPIAS LEGENDADAS 

Espaço Bourbon Country ó (21h) 

GNC Moinhos 2 (14h30) 


TÓDE 

Comédia, 12 anos De César Rodrigues. 
Brasil, 2024, 95 min. Após receber uma 
indenização, uma mulher decide viajar 
comos filhos. Com RodricoSant'anna е 
Gracyanne Barbosa. 
SÁBADO E DOMINGO 

Cinemark Вапа 1 (11h30, 13h50, 16h10, 
18h50, 21h10) 

Espaço Bourbon Country 6 (15h, 19h) 
GNC Praia de Belas 2 (19h50, 21550) 
GNC Iguatemi 2 (12h20, 21h50) 
SÁBADO 
Cinépolis João Pessoa 4 (16h30) 
DOMINGO 
Cinépolis João Pessoa 4 (16h30, 21h15) 


UM LUGARSILENCIOSO: DIAUM 
Terror/Ficção científica, 16 anos. De 
Michael Samoski Estados Unidos e Reino 
Unido, 2024, 100 min. Mulher vive os 
primeiros momentos de uma invasão 
alienígena em NovaYork. ComLupita 
Nyong'o e Joseph Quinn. 

SÁBADO E DOMINGO 

CÓPIAS DUBLADAS 

Cineflix Total 4 (14h30, 16550, 19h10) 
Cinemark Ipiranga 2 (12h15, 14h40, 
17h,19h20, 21h40) 

Cinemark Wallig é (12110) 
Cinépolis João Pessoa 1 (13h20, 15h40, 
18h15, 20h30) 

Espaço Bourbon Country 2 (15h50, 
15h40) 

GNC Praia de Belas 5 (13h20, 15h25, 
19h30) 

GNC Iguatemi 2 (13h15, 17h15, 19h15) 
CÓPIAS LEGENDADAS 

Cinefüx Total (21h30) 

Cinemark Wallig 8 (14h40, 17h, 19h20, 
21h40) 

GNC Praia de Belas 5 (17h25, 21h45) 
GNC Moinhos 1 (18h40) 

GNC Moinhos 3 (13h45) 
GNCIguatemis (15h15, 21h20) 

GNC Iguatemi б (22h) 

SÁBADO 

CÓPIAS LEGENDADAS 

Cinemark Вапа 6 (12h15, 14h35, 16055, 
19h15, 21h45) 

Espaço Bourbon Country 2 (17h30) 
DOMINGO 
CÓPIADUBLADA 
Cinemark Ipiranga 4 (22h20) 
CÓPIAS LEGENDADAS 

Cinemark Barra 6 (12h15, 14h35, 17h, 
19h20 21h40) 

Espaço Bourbon Country? (17h30, 
21h10) 

GNC Moinhos 2 (16h45, 21h45) 


ЕМ CARTAZ 


BADBOVS: ATÉ O FIM 

Ação, 16 anos. De Adil ElArbi e Bilall 
Faliah. Estados Unidos, 2024, 115 min. 
Detetives lutam рага impar seus nomes. 
ComWill Smith e Martin Lawrence. 
SÁBADO E DOMINGO 

CÓPIA DUBLADA 

Cineflix Total 1 (21h20) 

SÁBADO 


CÓPIAS DUBLADAS 
Cinemark ipiranga 5 (22h10) 
GNC Praia de Belas 5 (21140) 
DOMINGO 


CÓPIAS DUBLADAS 

Cinemark Ipiranga 5 (22h) 
Cinépolis João Pessoa 4 (18h45) 
GNCPraia de Belas 5 (16h30, 21h30) 
GNCiguatemi 1 (16h45) 

CÓPIAS LEGENDADAS 


GNCPraia de Belas 1 (21h40) 
GNCiguatemi 1 (21h50) 


BANDIDA: ANÚMERO UM 

Ação, 18 anos. De João Wainer. Brasil, 
2024, 80min. Nos anos 1980, menina é 
vendida para o homem que comanda 
a comunidade da Rocinha, no Rio. Com 
Maria Bomanie Milhem Cortaz. 
SÁBADO E DOMINGO 

Espaço Bourbon Country 8 (13h40) 


BACKTO BLACK 

Cinebiografia, 16 anos. De Sam Taylor- 
Johnson. Estados Unidos, Reino Unido 
eFrança, 2024, 122 min. Atrajetória da 
cantora Amy Winehouse. Com Marisa 

Abela eJack O'Connell. 

SÁBADO E DOMINGO 

CÓPIA LEGENDADA 

GNC Moinhos 1 (20150) 

DOMINGO 

CÓPIA LEGENDADA 

GNCMoinhos2 (19h10) 


CLUBE DOS VÂNDALOS 
Drama, 16 anos. De Jeff Nichols. Estados 
Unidos, 2023, 116 min.Clube de moto- 
cidlistasse transforma em gangue. Com 
Austin Butler e Jodie Comer. 
SÁBADO E DOMINGO 
CÓPIAS LEGENDADAS. 

co Bourbon Country 8 (15h10) 
GNCMoinhos 1 (14h) 
DOMINGO 
CÓPIA LEGENDADA 
GNCiguatemi 1 (21h10) 


DIVERTIDA MENTE 2 

Animação, livre. De Kelsey Mann. 
Estados Unidos e Japão, 2025, 116 min. 
Riley entrana adolescência e descobre 
novas emoções, 

SÁBADO E DOMINGO 

CÓPIAS DUBLADAS 

Cineflix Total 1 (14h20, 16h40, 19h) 
Cineflix Total 5 (147, 16h20, 18h40,21h) 
Cinemark Barra 2 (12h30, 22h) 
Cinemark Barra 5 (12h, 14h20) 
Cinemark Barra 7 (13h, 15h20, 17h40, 
20h,22h20) 

Cinemark Ipiranga 1 (12h, 14h20) 
Cinemark Wallig 1 (12h50, 15h10, 
17h40, 20h, 22h20) 
Cinemark Wallig5 (11h50, 14h20) 
Cinemark Wallig 8 (12120) 

Cinépolis João Pessoa 2(12h45,15h, 
17h30,20h) 
Cinépolis João Pessoa 4 (14h15) 
Espaço Bourbon Country 5 (13150, 
16h, 18h) 

Espaço Bourbon Country 6 (171) 
Espaço Bourbon Country 8 (19110) 
GNC Praia de Belas 2 (13h30, 17h45) 
GNC Praia de Belas é (14h30, 18h50) 
GNCPraia de Belas ó (14h, 16h,18h) 
GNC Moinhos 1 (16h20) 
GNCMoinhos 5 (18h, 201) 
GNCMoinhos4 (13h30, 15h20, 17h30, 
19h30) 

GNCIguatemi 2 (15h25) 
GNCIguatemi 5 (15h30, 15h40, 17h45, 
19h45) 

GNCiguatemi é (14h, 16h, 18h) 
CÓPIAS 3D DUBLADAS 

Cinemark Вапа 2 (14h50, 17h15, 19h35) 
Cinemark Ipiranga 1 (16h40, 19h, 
21h20) 
Cinemark Wallig (14h55, 17h15, 
19h35,21h55) 

Cinemark Wallig5 (16h40, 19h, 21h20) 
Cinépolis João Pessoa 3(15h45, 16h, 
18h20,20h45) 

GNC Praia de Belas 2 (15h40) 

CÓPIAS LEGENDADAS 

Espaço Bourbon Country 5 (201) 
Espaço Bourbon Country 8 (17120) 
GNC Praia de Belas 4 (16h45, 20h50) 
GNC Praia de Belas 6 (20h) 

GNC Moinhos 5 (16h) 

GNC Iguatemi 2 (17h35) 

GNC Iguatemi 6 (20h) 

CÓPIA 3D LEGENDADA 

GNCMoinhos (21h50) 

SÁBADO 


CÓPIAS DUBLADAS 

Gineflix Total 5 (187, 20h20) 

Cinemark Barra 4 (11h40, 14h, 15h20, 
18h40, 21h15) 

Cinemark Barra 8 (11h10, 13h30, 15h50) 
Cinemark Ipiranga 5 (12030, 14h50, 
17h10, 19150) 

Cinemark Ipiranga 4 (11h10, 13h40, 
16h, 18h20, 20h40) 

Cinemark Ipiranga 5 (137) 

Cinemark Wallig 2(15h40) 

Cinemark Wallig3 (11h20,13h40, 16h, 
18h20, 20h40) 


Cinépolis João Pessoa 4 (12h-inclusiva 


para pessoas com autismo) 
GNC Praia de Belas 3 (13h10, 1520, 
17h30, 19h40) 
GNC Iguatemi 1 (13h10, 15h10, 
17h20,19h50) 

3D DUBLADAS 
Cinemark Barra 5 (16h40, 19h, 21h30) 
mark Barra 8 (18h15, 20h35) 
Ginemark Ipiranga 5 (15h20) 
DOMINGO 
CÓPIASDUBLADAS 
Gneflix Total 3 (15h30, 18h, 20h20) 
Cinemark Barra 5 (13h20, 15h40, 18h, 
20h20) 
Cinemark Barra 4 (11h40, 14h, 16h20, 
18h40, 21h) 
Cinemark Barra (11h10, 13h40, 16h) 
mark Ipiranga 3 (12h30, 14h50, 
17h10, 19h50) 
Cinemark Ipiranga 4 (15h, 15h20, 
17h40, 20h) 
Cinemark Ipiranga 5 (11h10,16h, 
20h40) 
Cinemark Wallig 2 (15h20, 15h40, 18h, 
20h20) 
Cinemark Wallig 5 (11h50, 15h50, 
16h10, 18h30, 20h50) 
GNC Praia de Belas 1 (15h10, 15h20, 
19h40) 
GNC Praia de Belas5 (14h15, 19h) 
NCIguatemi 1 (14h20, 16h30) 
NCIguatemi/ (13h10, 17h20) 
CÓPIAS3D DUBLADAS 
Cinemark Barra 5 (16h40, 191) 
Cinemark Barra 8 (18h20, 20h40) 
Cinemark Ipiranga 5 (13h40, 18h20) 
GNC Praia de Belas 1 (17h30) 
GNC Iguatemi 4 (15h10, 19h30) 
CÓPIA 3D LEGENDADA 
Cinemark Barra 5 (21h20) 


GRANDE SERTÃO 

Ação, 18 anos. De Guel Arraes. Brasil, 
2024,115 min Adaptação ambienta obra 
de Guimarães Rosa na periferia urbana. 
Com Caio Blat e Luisa Arraes. 

SÁBADO E DOMINGO 

Espaço Bourbon Country à (21h10) 


HARRY POTTER E 0 PRISIONEIRO DE 
AZKABAN 

Aventura, 12 anos. De Alfonso Cuarón. 
Reino Unido е Estados Unidos, 2004, 
142 min. Harty Potter, Ron e Hermione. 
investigammistério em Hogwarts. Com 
Daniel Radcliffe e mma Watson. 
SÁBADO 


CÓPIASDUBLADAS 

Gneflix Total (14h) 

Cinemark Barra 5 (12h, 15h, 215) 

Cinemark Ipiranga 5 (18h, 21h] 

mark Wallig 2 (12h40, 18h, 21h) 

Cinépolis João Pessoa 4 (20h15) 

GNC Praia de Belas 1 (00h01, 13h10, 

18h50, 2140) 

GNCIguatemi4 (13h10, 18h50) 
LEGENDADAS 


Cinemark Barra 3 (18h) 

Espaço Bourbon Country с (21h) 

GNC Praia de Belas 1 (16h) 

GNC Moinhos 2 (14/150, 17h30, 20h30) 
GNC Iguatemi 4 (00h01, 16h, 21h40) 


ESPECIAL 


8 V FESTA DO CINEMA ITALIANO BRASIL 
Espaço Bourbon Country 3: No SÁBADO, 
cópias legendadas: às 16h30, O Divino 
Zamora; às 21h, Segredos. No DOMINGO, 
cópias legendadas: às 16h30, Ainda Temos 
o Amanha; às 21h,Almensidão, 


AHORA DA ESTREIA 
Cinemateca Capitólio: No SÁBADO c 
DOMINGO, às 15h. 


DEMY& DENEUVE я 
Cinemateca Capitólio: No SÁBADO, às 
17h, Os Guarda-Chuvas do Amor. 


SESSÃOCLUBEDECINEMA — — 
Espaço Bourbon Country 3: No SÁBADO, 
às 10h15, Assassino por Acaso. 


FICÇÕES-CIENTÍFICAS DO R$ EM 
SESSÕES DUPLAS 

Cinemateca Capitólio: о SÁBADO, às 
19h, Princesa Morta do Jacuí + Enigma 
do Poder. 


OS ANOS DO SUPER-8 
Cinemateca Capitólio: No DOMINGO, 
2516145. 


SESSÃO ESPECIAL DE MARCO DO CINEMA 
GAÚCHO 

Cinemateca Capitólio: No DOMINGO, 
entradafíanca és 18h, Um Homem Tem 
deSer Morto + debate com o diretor 
Davide Quintans. 
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CRISTINA CAPPARELLI 
Artista interpreta obras рага 
* piano de diferentes composi- 
tores ет recital beneficente. 


Casa da Música PoA (Rua Gonçalo de 
Carvalho, 22). SÁBADO, às 18h. 


FORRÓ TRIBO BRASIL 

Repertório de baião, xote, xaxado е 
arrasta-pé que contempla clássicos de 
Luiz Gonzaga, Rolando Boldrin, Milton 
Nascimento e mais. 

Espaço 512 (Rua João Alfredo, 512). 
Ingressos a R$ 20 (atéas 18h do dia do 
evento), via espaco512 com.br,e a 

R$ 25 по local. Domingo, às 19h 


FREQUÊNCIAS SONORAS 
Diversos artistas gaúchos 
reúnem-se para apresentar o 
espetáculo O Som, os Versos e 
as Vozes do Sul, que explora os diálogos 
entre música e literatura. 
Instituto Ling (Rua João Caetano, 440) 


Ingressos gratuitos, mediante retirada 
em eventbrite.com.br. SÁBADO, às 19h 


GUSTAVO CARLOS SIMONIS E 
LORENZO MELLER CONTER 
Pianistas interpretam obras 
Ea] de grandes compositores, 
como Haydn, Chopine 
Villa-Lobos. 


Casa da Música Род (Rua Gonçalo de 
Carvalho, 22). Domingo, às 11h. 


JAZZIG 

Grupo celebra 20 anos de carreira com 
repertório composto por clássicos do 
jazz e tesouros escondidos da música 
instrumental brasileira. 

Espaço 373 (Rua Comendador Coruja, 
373). Ingressos a partir de R$ 45 
(democrático) е а R$ 90 (solidário, 
50% do valor será doado para inicia: 
tivas de apoio aos músicos do R$). 
SÁBADO, às 21h. 


LES BARBARINS FOURCHUS 


Grupo francês apresenta 
concerto-musical com 
projeção de curtas- 


metragens de animação. 

Centro Histórico-Cultural Santa Casa 
(Av. Independência, 75). Ingressos 
gratuitos, com retirada pela plataforma 
Sympla, mediante doação de itens 
infantis, como fraldas, briquedos e 
mamadeiras. SÁBADO, às 16h. 


METANÓIA + QUEM É VOCÊ, ALICE? + 
BELLA E O OLMO DA BRUXA 


Bandas da nova geração do 
© rock gaúcho dividem o palco 
do festival Retoma, 
Bar Opinião (Rua José do Patrocínio, 
834). Ingressos a R$ 45 (meia-entra- 
da), R$ 50 (solidário, mediante doação 
бе 1kg de alimento não perecivel по 
local) e R$ 90 (inteiro), via plataforma 
Sympla, com taxas. Sócios do Clube do 
Assinante e um acompanhante têm 
50% de desconto. Domingo, às 19h. 


THEHARD WORKING BAND 

Banda apresenta repertório que 
transita entre os clássicos da soul 
music, reverencando artistas como 
James Brown, Aretha Franklin e 
Stevie Wonder. 

Espaço 512 (Rua João Alfredo, 512). 
Ingressos a R$ 50, via plataforma 
Sympla, com taxas, еа R$ 60 no 
local. SÁBADO, às 23h. 


Espetáculos 


ALIVRARIA DO AMOR 

Leitura dramática da nova peça də 
Gilberto Schwartsmann, com Arlete 
Cunha e Zé Adão Barbosa. 

Theatro São Pedro (Praça Marechal 
Deodoro, s/nº). Ingressos a R$ 20 


ramação fornecida pelos exibidores é sujeita à alterações. 


г roteiro zerohora.com;br /:cinemaGzerohora com.br 


(meia-entrada) e R$ 40 (inteiro), 
via theatrosaopedro.rs.gov.br. 
Domingo, às 19h 


MARCITO CASTRO 

Humorista apresenta о espetáculo de 
stand-up comedy Testando Piadas. 
Teatro da Amrigs (Av. Ipiranga, 5.311). 
Ingressos esgotados. Domingo, 

às 20h50. 


SE MEU PONTO G FALASSE - DEU PRA 
ТІ, BAIXO ASTRAL 


Com direção de Julio Conte, 
© Bruna Eltz e Dedé leitão 
apresentam espetáculo que, 
com humor, traça o perfil da mulher 
moderna. 
Teatro CIEE-RS (Rua Dom Pedro І, 
861). Ingressos a R$ 50 (solidário, me- 
diante doação de 2kg dealimento não 
perecível, 1 kit de produtos de limpeza 
ou 1 brinquedo no local), via platafor- 
ma Sympla, com taxas, ou à 
R$ 100 (inteiro) no local. 
SÁBADO, às 20h. 


TERAPIA DE CASAL, UMA COMÉDIA EM 
CRISE- DEUPRATI, BAIXO ASTRAL 


Espetáculo narra a história 
© de um casal que, apósanos 
juntos, recorre a terapia 
para descobrir se ainda existe amor 
narelação. 
Teatro CIEE-RS (Rua Dom Pedro І, 
861). Ingressos а 85 50 (solidário, me- 
diante doação de 2kg de alimento nào 
perecível, 1 kit de produtos de limpeza 
ou 1 brinquedo no local), via plata- 
forma Sympla, com taxas, ou a R$ 100 
(inteiro) no local. Domingo, às 20h. 


TERRA SEM MAPA 

Sergio Lulkin interpreta Vrum e Mirna 
Spritzer é Luba em espetáculo que 
aborda a experiência da migração. 
Zona Cultural (Av. Alberto Bins, 900) 
Ingressos a R$ 40 (meia-entrada) e 
R$ 80 (inteiro), via plataforma 
Sympla, com taxas. SÁBADO, 

às 20h, e DOMINGO, às 18h. 


VELHA D+ 

Monólogo interpretado pela atriz 
Fera Carvalho Leite trata de questões 
sobre o envelhecimento da mulher e 
pressões sociais. 

Espaço Livre (Av. Cristóvão Colombo, 
901). Ingressos a R$ 120 pelo 
WhatsApp (51)99192-9572. 
SÁBADO, às 19h 


ARRAIAL DO QUINTANA 
Evento com apresentações da 
Er] Fábrica de Gaiteiros e Teo & Os 
Camaleões, além de contação 
de história infantil musicada. 
Travessa dos Cataventos (Rua dos 


Andradas, 736). SÁBADO, г partir 
das 14h. 


ARRAIAL POA CRIATIVA 
Feira multicultural junina 
Praça Multipalco no Theatro 
São Pedro (Praça Marechal 

Deodoro, s/nº). SÁBADO, a partir 

das 1h. 


Livros 


OS VELHOS TAMBÉM AMAM 
Lançamento, com autógrafos e 
palestra, do livro de Nina Rosa 
Furtado e Luiz Carlos Osório, 


Abençoado Café (Rua Mostardeiro, 
120). SÁBADO, às 15h. 


ADIVINHA O QUE É - DEU PRATI, 
BAIXO ASTRAL 


© Musical infantil é inspirado no. 


disco homônimo do MPBá. 
Teatro CIEE-RS (Rua Dom 


Pedro І, 861). Ingressos а R$ 50 
(solidário, mediante doação de 2kg 
de alimento não perecível, 1 kit de 
produtos de limpeza ou 1 brinquedo 
no local), via plataforma Sympla, сот 
taxas, ou а R$ 100 (inteiro) no local. 
Domingo, às 16h 


AVERDADEIRA HISTÓRIA DOS TRÊS 
PORQUINHOS 


(в) Montagem adapta o dássico 


infantil 

Teatro Zé Rodrigues no 
Shopping Praia de Belas (Av Praia de 
Belas, 1.181). Ingressos a R$ 30 (meia- 
-entrada) e R$ 60 (inteiro), via tiketera. 
com.br, com taxas. Sócios do Clube do 
Assinante e um acompanhante têm 
50% de desconto. SÁBADO, às 15h30. 


CHAPEUZINHO VERMELHO 


Peça inspirada na história dos 


irmãos Grimm. 

Teatro Zé Rodrigues no 
Shopping Praia de Belas (Av. Praia de 
Belas, 1.181). Ingressos a R$ 30 (meia- 
-entrada) e R$ 60 (inteiro), via tiketera. 
com.br, com taxas. Sócios do Clube do 
Assinante e um acompanhante têm 
50% de desconto. Domingo, às 15h30. 


GATO DE BOTAS E BOMBACHAS - 
DEU PRATI BAIXO ASTRAL 
Nesta versão, о gato tem jeito 
É) de detetive e vive na fronteira 
do RS como Uruguai. 
Teatro CIEE-RS (Rua Dom Pedro Il, 
861). Ingressos a R$ 50 (solidário, me- 
diante doação de 2kg de alimento não 
perecível, 1 kit de produtos de limpeza 
ou 1 brinquedo no local), via platafor- 
ma Sympla, com taxas, ou a. 
R$ 100 (inteiro) no local. SÁBADO, 
às 16h. 


MOANA 
Espetáculo adapta a animação. 
Teatro Zé Rodrigues no 
Shopping Praia de Belas 
(Av. Praia de Belas, 1.181). 
Ingressos a R$ 30 (meia-entrada) e 
R$ 60 (inteiro), via tiketera.com.br, 
com taxas. sócios do Clube do 
Assinante e um acompanhante têm 


50% de desconto. SÁBADO e DOMIN- 
60,3:17h. 


Exposições 


LÁGRIMA 
Exposição de Eloisa Tregnago 
apresenta um conjunto de 14 
peças esculpidas em mármore 
nas quais é predominante a represen- 
tação do rosto feminino 
бае Galeria (Rua Demétrio Ribeiro, 
535). Abertura SÁBADO, às 11h. De 
segunda г sexta, das 10h às 18h, e 
SÁBADO, das 10h às 15130. Até 27/7 


TOPOGRAFIAS DA NATUREZA 

Com a curadoria de Міша 

Legramante Ribeiro, mostra 

individual da artista Lurdi 
Blauth exibe gravuras em metal, 
xilogravura e processos de litografia 
alternativas relacionadas à sua 
percepção do meio ambiente. 
Galeria 506 (Av. Nova York, 506). 
Abertura SÁBADO, às 15h. De segunda 
a sexta, das 10h às 19h. Até 17/8. 


Grande РоА 


e Interior 


OSPA 

Orquestra Sinfônica de PortoAlegre 
apresenta concerto da Série Interior ет 
homenagem zo bicentenário da imigra- 
ção alemá no Rio Grande do Sul 
Noprograma, obras de compositores 
como Beethoven, Händel, 15. Bach, 
Mozart, Brahms e Offenbach. Regência: 
Evandro Мане. Solista: Carol Braga 
(mezzo-soprano). 

Centro de Eventos da Faccat (Av. Oscar 
Martins Rangel, 4.500), em Taquara. 
Ingressos esgotados. SÁBADO, às 20h. 


JUNTOS SOMOS FORTES 
Orquestra de Câmara da Ulbra eVocalTakt 
realizam concerto que reverencia divas do 
pop. Regência: Tago Flores. 

Teatro do Sesc Canoas (^v. Guilherme 
Schell, 5.340), em Canoas. Ingressos 
esgotados. Domingo, és 17h. 


6. ZH2 


Esta coluna contém informação е opinião 


Em cartaz nos cinemas, “Um Lugar Silencioso: 


Dia Um” serve como prólogo da bem-sucedida 


franquia de terror e ficção científica. Na trama, 


uma mulher com câncer luta pela sobrevivência 


durante uma invasão alienígena em Nova York 


Como começou 
o fim do mundo 


Como o título indica, Um Lugar 
Silencioso: Dia Um (2024) é um 
prólogo de Um Lugar Silencioso 
(2018), que custou US$ 17 mi- 
lhões e arrecadou 20 vezes mais, 
ea Parte П (2021), que faturou 
US$ 297,3 milhões. 

No primeiro filme, inspirado 
em Encurralado (1971), Tuba- 
ráo (1975), Jurassic Park (1993) e 
Guerra dos Mundos (2005), todos 
deSpielberg, e na franquia Alien, 
0 diretor John Krasinski mos- 
trou a dominação alienigena na 
Terra pelos olhos de uma família 
dacordilheira dos Apalaches. O 


SANTO FORTE (1999) 


pai, a mãe e os filhos precisam 
andar descalços, se comunicar 
com gestos e jogar Banco Imo- 
biliário com peças de algodão: os 
monstros vindos do espaço não 
enxergam, mas têm uma audição 
muito apurada, uma espécie de 
radar, e atacam ao menor ruí- 
do. Na Parte II, o cineasta criou 
um novo elemento de tensão e 
temor: a interação dos Abbott 
com outros seres humanos. 
Enquanto a Parte III n&o sai 
do papel, Krasinski chamou Mi- 
chael Sarnoski, diretor de Pig 
(2020), para escrever e coman- 


Ticiano Osório 


ticiano.osorio(Qzerohora.com.br 


dar Um Lugar Silencioso: Dia Um. 

Naabertura, conhecemos Sam, 
vivida por Lupita Nyong'o, Oscar 
de atriz coadjuvante por 12 Anos 
de Escravidão (2013). Com câncer 
em estágio terminal, ela mora 
em uma clínica de Nova York na 
companhia de um gato, Frodo. 
Relutantemente, aceita o convi- 
te do enfermeiro Reuben (Alex 
Wolff, de Pig) para um passcio de 
grupo em Manhattan. Em poucos 
minutos, a cidade se vê sob uma 
suposta chuva de meteoros, mas 
logo são avistadas as criaturas 
extraterrestres. E rapidamente 
Henri, personagem de Djimon 
Hounsou visto na Parte II, ex- 
plicará à protagonista que nào 
se pode dar um pio. 

Se o filme nào enrola ao apre- 
sentar a invasão e o modus 
operandi dos aliens, tampouco 
avança na mitologia da franquia. 
Ainda não é aqui que saberemos 
de onde vieram os monstros, co- 
mo chegaram à Terra е por que 
escolheram um planeta com mais 
de 70% da superficie coberta por 
uma de suas fraquezas, a água. 

Como terror, Dia Um também 
não acrescenta muito. Inclusive 
recorre а sustos fáceis e antecipa- 
dos, sem as habilidades hitchcoc- 


VIDEOFILMES, DIVULGAÇÃO 


Instagram e Facebook 
Qticianoosorio 
facebook.com/ticiano.osorio 


PARAMOUNT, DIVULGAÇÃO 


filme dirigido 
por Michael 
Samoski, de 
"Pig" (2021) 


kianas dos filmes de Krasinski. 
Não temos também a atenção 
a um elemento do cenário para 
mais adiante torná-lo protagonis- 
ta, como aquele prego na escada. 


O filme não enrola 
na invasão alien, 
mas também não 
avança na mitologia 


Mas Sarnoski tem virtudes. 
O surgimento de Егіс, o estudan- 
te de Direito encarnado por Jo- 
seph Quinn (o Eddie de Stranger 
Things), não só dá um interlocu- 
tor para Sam numa Nova York 
pós-apocalíptica, com ecos do 
11 de Setembro e da pandemia. 
Possibilita ao diretor desenvol- 
ver de novo um tema de Pig: a 
necessidade de termos empatia, 
a conexão emocional que sempre 
será essencial para a sobrevivên- 
cia humana. Ela à beira da morte 
e ele traumatizado pelo ataque 
alien, os dois vão protagonizar 
uma cena belíssima quando, ca- 
muflados pelo barulho de uma 
chuva incessante, permitem-se 
gritar de dor, de pânico, de ansie- 
dade, de raiva, até de alegria. — 


JOGO DE CENA (2007) 


ZERO HORA, 
SÁBADO E DOMINGO, 
29 E 30 DE JUNHO DE 2024 


O QUE ESTOU 


Larissa Roso 


larissa. roso@zerohora.com.br 


Tatiana Salem 
Lew. Ed. Todavia, 
224 p, R$69,90 
(impresso) e R$ 
49,90 (e-book) 


Ficcáo e 
realidade 
em relato 
confessional 


Depois de Vista Chinesa, em 
que narrou o estupro sofrido 
poruma amiga, Tatiana Salem 
Levy volta agora ao tema da 
violéncia contra o corpo fe- 
minino com uma personagem 
homónima - e esta é só uma 
das semelhanças entre ficção 
e realidade. 

Aos 10 anos, seminua em 
um dia de piscina, a menina é 
desenhada pelo padrasto sem 
perceber. O choque ao ver os 
seios despontando no papel, 
em episódio definido como 
“a pré-história do mal”, é o 
início de uma convivência 
desconfortável com o namo- 
rado da mãe, Helena, em uma 
relação ansiosa que passará 
por episódio ainda mais agres- 
sivo. Melhor Não Contar é o 
que lhe aconselham os amigos 
quanto a relatar o ocorrido à 
mãe ou não, Como acomodar 
entre ambas o segredo com 
esse homem? 

O romance intercala trechos 
dos diários de mãe e filha, cada 
uma a seu tempo, misturan- 
do intimidades. Melhor Não 
Contar se apresenta também 
como uma conversa, com co- 
branças confissões, que a fi- 
lha mantém com a mãe morta 
precocemente. As juventudes 
e os reveses amorosos são со- 
locados lado a lado ao longo 
do texto que é uma espécie 
de autobiografia da autora/ 
protagonista. — 
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Fernanda Torres (foto), Marília Pera 

e Andréa Beltrão compartilham e 
interpretam histórias reais. Será? Ao 
instaurar a dúvida sobre a verdade dos 
depoimentos, Coutinho confunde, mas 
não deixa de emocionar o espectador. 


A Netflix adicionou a seu menu quatro 
documentários de Eduardo Coutinho 
(1933-2014). Um deles é este título 
sobre a religiosidade popular em uma 
favela no Rio, ganhador dos prêmios 
de melhor filme e melhor roteiro no 
Festival de Brasília. 


Um mestre 
na Netflix 


— 


Esta coluna contém informação e opinião 


Neste espaço, todas as semanas, 
diferentes jornalistas apresentam 
dicas de leitura. Acompanhe! 


ZERO HORA, 
SÁBADO E DOMINGO, 
29 E 30 DE JUNHO DE 2024 


Sábado 


12RBSTU 


06:00 Globo Repórter 
06:50 Galpão Crioulo 
07:50 de Gasa 

11:15 Jornal do Almoço 
12:15 JornalHoje 

13:00 Futebol- Eurocopa 
2024 - Suiça x Itália 

15:10 Baita Sábado 
16:25 Caldeirão com Mion 
18:50 No Rancho Fundo 
19:30 885 Notícias 

19:55 Família é Tudo 
20:30 Jornal Nacional 
21:20 Renascer 

22:25 Altas Horas 

00:15 Supercine- 
Revelação em Família 
01:50 Familia é Tudo 
02:30 Convjão! -Plantoon 


ZRECORDTU 
06:00 lurd 

07:00 Brasil Caminhoneiro 
07:35 Fala Brasil- 

Ed. Sábado 

12:00 The Love School 
13:00 Balanço Geral RS - 
Ed. Sábado 

15:00 Спе Aventura 
17:00 Cidade Alerta - 
Ed. Sábado 

19:45 Jornalda Record - 
Ed. Sábado 

21:00 Heróistternos 
21:30 Rainha da Pérsia 
MelhoresMomentos 
22:45A Grande conquista 
23:00 Super Tela 

01:00 Fala que Eu 
teEscuto 

02:00 Palavra Amiga 
03:001urd 


Domingo 


12RBSTU 

04:25 Corujaoll - 0 Que- 
bra-Nozes e os Quatro Reinos 
06:00 Galpão Crioulo 

07:20 Pequenas Empresas. 
& Grandes Negócios 

08:05 Globo Rural 

09:25 Auto Esporte 

10:00 Esporte Espetacular 
12:45 Temperatura Máxima - 
Rampage- Destruição Total 
14:25 Domingão com Huck 
15:40 Futebol- Grêmio 

x Ruminense 

18:10 Domingão com Huck 
20:30 Fantástico 

23:35 No Corre - Partiu 
Entrega 

00:20 Domingo Maior- 
Deuses do Egito 

02:15 Опетаҳо - Deadpool 


2 RECORD TU 

06:00 Programa do Templo 
97:005anto Culto 
08:30lurd 

09:007; LegatTchê 
10:007 Legal 

11:00 Record Kids - Pica Pau 
11:15Record Kids -Todo 
Mundo Odeia c Chris 
14:00Cine Maior 
15:30Hora do Faro 

18:00 Canta Comigo 
19:30Domingo 
Espetacular 
23:00AGrande Conquista 
23:45 Câmera Record 


& TU PAMPA 


19:30 Amor Verissimo 


03:00RSna Graça 20:00 Um Milagre 
07:00 Fatos Impossíveis 20:45 Brasileirão Série B - 
07:30 Pampa Show - Ceará (CE)xituano (SP) 
Melhores Momentos 23:00 Arraiá Brasil 
08:00 Programa Religioso. 02:00 Um Milagre 
09:00 Pampa Show - 03:00 Amor Verissimo 
Melhores Momentos 
09:30 Movimento Jovem 10 BAND 
11:30 Pampa Show- 04:00Estação Cinema 
Melhores Momentos 05:30 Info 
19:30 TVFama -Reprise 06:00BandKics 
20:305howda Fé 06:30Fórmula 1- 
21:30 RedeTV! News Corrida Sprint -Ao Vivo 
22:10 Operação deRisto 97:45 Vem Comigo 
23:10 Hega Senha com Tuca Noronha 
00:30 Atualidades Pampa 08:00 BandEntrevista. 
02:00 Programa Religioso. 08:301%геја Quadrangular 
09:00EntreAmigos 
5 SBT 10:00 2n Motores 
06:00 Sábado Animado 10:30Fórmula 1 -Treino 
11:15 SBT Apresenta: dlassifcatório 
Luccas Toon 12:15A9ro, do Campo pra Você 
12:00 Programa Raul Gil 32:45 Mundo dos Negócios 
14:15 Cinema em Casa. 13:151greja Maranata 
16:15 Cinema em casa 13:45 BandEsporte Clube 
18:00 Circo do Tru. 14:45 Band Esporte lube 
SBT Brasil 16:00Brasil Urgente 
20:45 Esquadrão da Moda 18:500 Rio Grande 
22:15 Sabadou com Virginia que Dá Certo 
00:00 Noticias impressionantes | 19:20Jornalda Band 
02:0058T News na TV 20:30Programa do João 
22:00The Blacklist 
ТТЕ 23:00517- ММА 
06:00 Vale Agrícola 01:008WF 
07:00 Programação Infantil 02:00Fórmula E- Gravado 
10:45 Universidades na TVE 03:005ex Privé dub 
11:15 Sarau do Solar 
12:00 VE Esportes 48 ULBRA TV 
12:30 Hip Hop TV. 06:00Estação livre (Reprise) 
13:00 Saúde + 07:00Saúde Brasil 
14:00 Universidades na TVE 08:00Peppa Pig 
14:15 Sessão de Cinema 08:15Kid & Cats 
15:45 Rastros de Bichos 08:200), Duggee! 
16:15 Terra Viva 08:30Um Herói do Coração 
16:45 Brasileirão série B - 08:45 Esquadrão do Mar Azul 
Botafogo (SP) x Sport(PE) 08:50Mundo Ripilica 
19:00 Repórter Brasil Noite 09:00Milo 
4 TU PAMPA 11:00 Tempo da Terra 
03:00 5n3 Graça 11:30 Na Raiz dos Festejos 
07:00 Pampa Show - 12:00 Mashup à Brasileira 
Melhores Momentos 12:30 13 Canções para 
09:00 Programa Religioso. Entender o Samba 
10:00 Tri Legal 13:00 Samba na Gamboa 
11:00 Pampa Show - 14:00 Sessão de Cinema 
Melhores Momentos 15:45 Sessão de Cinema 
16:004 Hora doZap 18:00 Brasileirão Série B - 
17:00 Geraldo Povo-AoVivo | Guarani (SP) х Fonte Preta (SP) 
20:15 João Kleber Show 20:30 No Mundo da Bola 
23:00 Pampa Show - 21:30 DR com Demori 
Melhores Momentos 22:00 Saúde + 
23:30 Mega Senha - Reprise. 22:30 Cantos do Sul da Terra 
00:80 João Kleber Show- 28:30 Arraiá Brasil 
Reprise 02:00 D.R. com Demori 
02:00 Programa Religioso 02:30 ilha ce Letras 
08:00 Sessão de Cinema 
5 SBT 
06:00 SBT Nevis na TV 10BAND 
07:00 éna Estrada 08:00Cinema na Madrugada 
07:30 SBT Agro 05:30 info 
08:00 SBT Sports 06:00 Bandkics 
09:00 Notícias impressionantes | 06:30BandKids 
09:20 Anonymus Gourmet 07:00Entre Amigos - Reprise 
09:45 Na Beira do Fogo 08:00Band Motores -Reprise 
com ELTopador. 08:30Bocano Trombone 
10:15 Masbah! 09:00Trilegal Tchê 
11:00 Sorteio da TeleSena 10:00Esquenta fórmula 1 
11:15 Domingo Legal 10:30Fórmula 1 -Aovivo 
18:15 Roda a Roda Jequiti 13:00Viva Sorte 
19:00Programa Silvio Santos | 14:30Show doEsporte 
00:00 Brooklyn Nine-Nine: 15:45 Campeonato Brasileiro 
Lei & Desordem Série B- Ituano x Botafogo (SP) 
01:00587 Newsna TV 18:00Apito Final 
20:00Perrengue па Band 
TIVE 22:00Top Cine 
06:00 Retratos da Fé 23:30Canal livre 
06:30 Universidades na TVE 00:35 Nascar Cup series 
07:00 Cantos do Sui ca Terra. 01:30, inha de Combate - 
08:00 Rio Grance Rural. Reapresentação 
09:00 Agronacional 02:05 Linha de Combate- 
10:00 (əntoe Sabor do Brasil | Reapresentação 


09:15 Simon, o Supercoelho 


09:25 Bluey 

09:40 0ctonautas 

09:55 pj Masks - Heróis 
dePijama. 

10:10 Dino Ranch 

10:25 Martin Manhã 
10:400 Show da Luna. 
10:5544G3los 

11:10 Cómara Viva 
11:15AsaseHistórias 
11:25 Meu Amigâozão 
11:30 Tainá e os Guardiões 
da Amazônia 

11:45 Turma da Mônica 
11:40 Morgana & Celeste. 
11:45 Quintal da Cultura. 
13:00 Kid & Cats 
13:054na Bolinha 

13:15 0i, Duggee! 
13:20Simon, 

o Supercoelho 

13:80 Um Heróido Coração 
13:45 Masha ec Urso 
14:00Vera eo Reino 

do Arco-fis 

18:50 Pj Masks - Heróis 
de Pijama 

16:45 Сора Paulista de Fute- 
bol Piracicaba x Rio (laro 
17:00 Turma ca Mônica 
17515 Irmão do Jorel 
17:300 Mundo de Mia 
18:004 Pior das Bruxas 
18:30 mão do Jorel 

18:40 Shaun, o Carneiro 
19:00 Entrelinhas 

19:30 Cultura Livre 

20:00 Arena dos Saberes 
21:00 Jornal da Cultura 
22:00 Café Filosófico 
Expresso. 

22:50 Clássicos 

00:00 Doc (ESP 100Anos 
(Reprise) 

01:00 Roca Viva (Reprise) 
02:45 Territórios 

Culturais 


02:30 Fórmula 2 
03:15 Fórmula 3 -Compacto 


48 ULBRA TV 
06:00 Viola, Minha Viola 
07:00 Giro Brasil 

07:30 Saúde Brasil 
08:00 Vidae Fé 

08:30 Toque de Vida. 
09:00 Balaio -Inédito 
10:00 Ag cultura 
10:30 Mar Brasil 

11:00 Gaúcho Coração 
12:00 Encantro com 

Os Serranos na TV 
13:00108 Cats 

13:05 Repórter Eco 
13:15 0i, Duggee! 
13:205imon, o Supercoelho 
13:30Um Heróido Coração 
13:45 Masha ео Urso 
14:00 Vera e o Reino 

do Arco-íis 

16:50 Pj Masks - Heróis 
dePijama 

14:45 Octonautas 

15:00 44 Gatos. 
15:15Bluey 

15:30 Turma ca Mônica 
16:00 Hiperconectado 
16:30 Mar Brasil 

17:00 lanetaTerra 
18:00 Repórter Eco 
18:30 Matériade Capa 
(Reprise) 

19:00 Café Filosófico Expresso 
20:00 Brasi Jazz sinfônica 
21:00Persona 

22:00 Gre-Nalna TV 
23:30 Cinecult- 

Aüvelha Negra 

00:45 Futurando 

01:15 Camarote 21 


NO RANCHO FUNDO 
RBS TV, 18h50min 


Sábado 


FAMÍLIA É TUDO 
RBS TV, 19h55min 


ZH2./ 


RENASCER 
RBS TV, 21h20min 


Ariosto culpa Torquato Tasso pelo 
sumiço de Dona Manuela. Artur diz 

a Quinota que sabe onde encontrar 
sua mãe. Deodora manipula Seu Tico 
Leonel para ir com ele à casa de Dona 
Manuela. Deodora e Zefa Leonel se 
enfrentam. Tobias Aldonço interrompe 
abriga entre Emi e (ira. Guilherme Tell 
sente ciúmes de Caridade e біт. Artur 
encontra Dona Manuela. Blandina 
tenta disfarçar a ganância ao ver o 
tamanho da aliança de noivado que 
recebe de Zé Beltino. 


Tom tenta afastar Luca de Murilo. 
Netuno/Léo fica desconfortável diante 
de Marta, e Vênus tenta ajudá-lo. An- 
drômeda se irrita com Lulu por acolher 
Sheila, Plutão tenta contar a verdade 
para Nicole. Murilo procura Electra. 
Júpiter se explica para Lupita. Emes- 

to afirma a Hans que fará com que 
Andrômeda desista da missão com 

os irmãos. Netuno/Léo se recusa а ir 
embora com Marta, e Otto fica irritado. 
Marieta afirma a Júpiter que ele está 
apaixonado por Lupita. 


Os capangas de Egídio roubam o 
cacau das roças de José Venâncio. 
Tião avisa a Joana que foi demitido 

e decide ir embora, prometendo à 
esposa que só voltará depois que 
realizar seus sonhos. José Inocêncio 
manda Damião descobrir quem fez a 
limpa nas terras de Venâncio. Egídio 
acusa José Inocêncio e afirma que irá 
à polícia com Eliana denunciá-lo pela 
colheita do cacau dasterras que eram 
de Venâncio. Dalva acolhe Tião no 
acampamento. 


Segunda-f 


Dona Manuela não resiste, etodos 
tentam amparar Artur e Ariosto. Sabá 
Bodó pede o divórcio a Nivalda. Deo- 
dora destrata Torquato Tasso na frente 
de Seu Tico Leonel, que estranha seu 
comportamento. Quinota consola Tor- 
quato Tasso. Marcelo Gouveia chega 
para apoiar Artur. Toda a cidade se 
prepara рага с enterra de Dona Ma- 
nuela. Artur pede que Guilherme Tell 
e Marcelo o ajudem. Aldenor acredita 
que matou Sabá Bodó e comenta com 
Nastácio. 


Terça-feira 


Electra não acredita nas acusações 

de Luca, e Jéssica disfarça a alegria. 
Chicão se incomoda com о compor- 
tamento de Andrômeda. Andrômeda 
aceita fazer aulas de canto com Er- 
nesto. Guto se preocupa com o novo 
plano de Jupiter. Júpiter tenta justificar 
seu comportamento com Lupita para 
Marieta. Eva chega à pista de skate e 
pede para treinar com Tom, mas Nil- 
des a leva embora contra a sua von- 
tade. Andrômeda deixa о trabalho no 
foodtruck para sair com Ernesto. 


Mariana desconfia de que Egídio te- 
nha roubado o cacau de José Inocên- 
Go e tenta obter informação através 
de Marçal. Inácia aconselha о patrão а 
seacertar com Mariana e lembra que 
aaliança entre a neta de Belarmino 

e o filho de Firmino não será bom 
negócio. Tião Galinha enfrenta José 
Inocêncio quando o coronel lhe acusa 
de roubo no assentamento. Sandra e 
João Pedro se beijam. Egídio ameaça 
quebrar a garrafa do diabinho de José 
Inocêncio. 


Benvinda e Nastácio implicam um 
tom o outro. Guilherme Tell reage ten- 
sa ао ver Caridade entrar no bar com 
Marcelo. Zefa Leonel consola Ariosto. 
Quinota ameaça Marcelo. Nivalda 
enfrenta Sabá Bodó. Blandina observa 
Artur dormindo. Seu Tico Leonel pro- 
cura Deodora no cabaré. Lola encontra 
Aldenor escondido em seu armário. 
Guilherme Tell foge de Caridade. Deo- 
dora seduzSeu Tico Leonel. 


Murilo pergunta a Electra se tem chan- 
ces de ficar com ela. Jéssica afirma a 
Mila que deseja destruir Electra. Tom 
reclama de dores na cabeça. Chanial 
se surpreende com a generosidade de 
Maya. Sheila faz intriga de Andróme- 
da e Ernesto para Chicão. Ernesto se 
interessa por Andrômeda. Wilson con- 
vence Luca а procurar Murilo. Vênus 
explica а Netuno/Léo seu plano рага 
promover a galeria. Enéas mente na 
frente de Nicole para acobertar Plutão. 


Egídio manda Marçal se livrar do 
cacau roubado antes que a polícia 
chegue à fazenda. Aconselhado por 
Bento, José Inocêncio convence os 
produtores a desfazer o negócio com. 
Egídio. Sandra aceita acompanhar 
João Pedro até Ilhéus. Mariana amea- 
ça contar para o delegado que Eliana 
е Egídio roubaram o cacau dasterras 
que eram de José Venâncio. Ritinha e 
José Bento ficam juntos. Eliana pede a 
Mariana que guarde segredo sobre o 
roubo. Іпасіа repreende Ritinha. 


Quarta-feira 


Seu Tico Leonel se afasta de Deodora. 
Aldenor vê seu Tico Leonel no cabaré 
efica intrigado. Guilherme Tell pede 
para Blanchette ajudá-lo a conquistar 
Caridade. Deodora manipula Vesperti- 
no. Padre Zezo obriga Seu Tico Leonel 
a cumpriruma penitência. Ariosto pe- 
de a Zefa Leonel que ela passe a noite 
em sua casa. заба Bodó discute com 
Nivalda. Quinota se surpreende ao 
descobrir que Zefa Leonel não dormiu 
em casa. 


Quinta-feira 


Vênus fica constrangida com a deda- 
ração de Netuno/Léo. Maya desconfia 
de que Jéssica seja a culpada pelo 
ocorrido entre Electra, Luca e Murilo. 
Wilson é chamado pela médica de 
Paulina. Brenda se preocupa com as 
dores de cabeça de Tom. Vênus sugere 
que Electra esteja apaixonada por Mu- 
rilo. Murilo questiona Luca sobre seu 
suposto golpe, е os dois acabam bri- 
gando. Jéssica fica satisfeita com o su- 
cesso de seu plano contra Electra. Тот. 
pega os resultados de seus exames. 


José Inocêncio discute com João Pedro 
е acusa o filho de estar ao lado da 
família de sandra. José Inocêncio se 
disponibiliza a comprar uma casa pata 
Mariana, deixando claro que o anti- 
go imóvel de Belarmino não esta à 
venda. Mariana tenta convencer João 
Pedro a lhe vender a casa que era do 
ау. Sandra questiona João Pedro 
sobre Mariana. Іпасіа adverte Bento 
para о perigo que corre ao se aproxi- 
таг de Ritinha. Ritinha tira a aliança 
do dedo na frente de Damião. 


Quinota estranha a reação de Tia Sale- 
te го descobrir sobre Zefa Leonel. Al- 
denor se revolta por não acreditarem 
que ele matou o prefeito. Deodora 
arruma Lola e Blanchette para o en- 
terro, e manda Vespertino emprestar 
umtemo рага Jordão Nicácio. Primo. 
Cícero desmaia ao saber que Caridade 
trabalhou no cabaré. Uma grande 
confusão se inicia na praça. Ariosto 
demite Torquato Tasso. Artur promove 
umcortejo em homenagem à mãe 
que surpreende e emociona a cidade. 


Amédica alerta Tom sobre o skate. 
Eva aparece na Fundacao com um he- 
matoma no braço, e Vênus e Netuno/ 
Léo falam com Nildes. Maya estranha 
o comportamento de Tom. Tom revela 
seu diagnóstico para wilson. Júpiter 
fantasia com lupita. Nicole começa 
atrabalhar na Mancini Music. Hans 
teme que Ernesto se apaixone por 
Andrômeda. Luca pensa em procurar 
Ana. Tom não conta para a família so- 
bre sua doença. Pudim e Laurinha se 
divertem com Eva. 


João Pedro avisa ao pai que retomará 
0 contrato de venda do cacau junto 
aos produtores, е informa que está 
disposto a vender sua casa para Maria- 
na. José Inocêncio afirma que se casou 
com Mariana para conter seus planos. 
Damião exige que Ritinha diga com 
quem ela está se encontrando. Bento 
fica apreensivo ao saber da separa- 
ção de Ritinha. João Pedro informa 

а Mariana as condições para que ela 
compre sua casa. 


Sexta-feira 


Zefa Leonel desconversa e orienta 
Quinota a consolar Artur. Dracena cri- 
tica Blandina por se fingir de frágil па 
frente de Zé Beltino. Floro Borromeu 
fica enciumado de ver Vespertino 
falando com Tia Salete. Zefa Leonel 
eseu Tico Leoneltrocam olhares, e 
Deodora fica furiosa. Nastácio é obri- 
gado a contar para Zefa Leonel sobre 
o sumiço do irmão. Lola mente para 
manter Aldenor no cabaré. Deodora 
tem uma ideia го saber que Aldenor 
está no quarto de Lola. 


Vênus e seus irmãos se organizam pa- 
ra a abertura do restaurante. Tom ten- 
ta disfarçar a tensão diante de Vênus. 
Jéssica faz intriga de Murilo para Luca. 
Hans não gosta de ver o sucesso dos 
primos. Lulu destrata Chicão na frente 
de Emesto. Enéas mostra uma foto 
sua com Léo para Nicole. Guto tenta 
dançar com Lupita, mas é um fracasso, 
eJúpiter assume seu lugar. Brenda se 
recusa a sentar-se à mesa com Eva. 
Wilson acompanha Tom até o hospital. 


Deocleciano aconselha João Pedro 

a desfazer o trato com Bento. José 
Inocêncio alerta Teca sobre Mariana. 
Pastor Lívio aceita levar João Pedro 
até о acampamento para propor 
trabalho aos acampados. Marçal os 
Observa de longe. Tião convence seus 
companheiros a aceitarem a proposta 
de trabalho de João Pedro. Joana fica 
orgulhosa com os elogios de Pastor 
Lívia a Tião. Joana visita Tião no acam- 
pamento. Lu deixa todos na casa de 
João Pedro admirados. 


| 8 . ZHZ Comportamento 


ZERO HORA, 
SÁBADO E DOMINGO, 
29 E 30 DE JUNHO DE 2024 


Movimento defende adiar o acesso de 
crianças a smartphones e redes sociais 


Tecnologia 


Pais e responsáveis 
querem restringir o uso 
dos celulares por parte 

de menores de 14 anos. 

A ideia é organizar o acesso 
de todos na escola em um 


acordo entre as famílias. 
Especialistas apontam 
que a restrição não deve 


chegar à adolescência, 
quando interações virtuais 
tornam-se fundamentais 


Vinícius Coimbra 
vinicius.coimbra(9zerohora.com.br 


*A infáncia e a adolescéncia 
são muito curtas para serem 
vividas em um smartphone” é 
o slogan do Movimento Des- 
conecta, iniciativa contra o uso 
precoce e excessivo de celula- 
res e redes sociais. A organiza- 
cào defende o acesso a smart- 
phones a partir dos 14 anos e 
redes sociais, aos 16. A ideia 
surgiu de um ciclo vivido em 
uma escola de São Paulo (SP): 
pais davam os aparelhos aos 
filhos para que eles nào fossem 
os únicos sem o dispositivo. 

- Percebemos que nào se- 
ria preciso “excluir” nossos 
filhos se ninguém da sala ti- 
vesse celular. O objetivo é um 
acordo entre as famílias para 
promover o uso consciente e 
moderado do aparelho. Nào é 
um movimento contra a tecno- 
logia- explica Mariana Uchoa, 
uma das fundadoras. 

Para o movimento, entre os 
danos no acesso estão a expo- 
sição a conteúdos nocivos e 
viciantes, que causam prejui- 
zos na cognição, para a saúde 
mental е рага os relacionamen- 
tos nessa faixa etária. Um dos 
pilares é que instituições de 
ensino sejam “zonas livres” de 
smartphones. O limite etário 
defendido pelo grupo está li- 
gado à puberdade - período 
de transição para a vida adulta. 

Para Luciana Tisser, psicólo- 
ga da infáncia e adolescéncia 
e doutora em neurociéncias, 
nào há uma idade certa para 
ter acesso ao celular, mas o 
indicado é postergar o máximo 
possível o acesso nessa idade. 
Na adolescéncia, porém, deve 
ser considerada a importáncia 
da tecnologia na sociabilidade. 


- Um adolescente tem hoje 
uma interação importante pelo 
celular, que é uma ferramenta 
da construcào da própria iden- 
tidade. Proibir é deixá-lo de fora 
do seu grupo, o que também é 
prejudicial. O ideal é educar para 
0 uso, porque a tecnologia nào 
deixará de existir - pontua. 

Ricardo Lugon Arantes, psi- 
quiatra da infância e adolescén- 
cia e professor da Universidade 
Feevale, diz ser preciso fugir da 
polarização de “celulares são 
monstros” contra “celulares são 
o futuro da geração”. 

— A discussão não precisa ser 
a idade, mas, isso sim, sobre 
enfrentar um modo de viver, 
de experimentar recompensas 
intensas e em curto prazo sem 
a mediação de outras pessoas, 
o que tem afastado todos, e não 
somente as crianças, de compar- 
tilhar momentos não mediados 
por telas - argumenta. 


O telefone na sala de aula 
Daiane Grassi, pedagoga e con- 
sultora em educação e tecno- 
logia, acrescenta que celulares 
podem atrapalhar no ensino, 
mas defende posicionamento 
contrário à proibição em sala 
de aula. Para ela, o diálogo deve 
ser adotado por pais e escolas, 
com cuidados ao horário e ao 
tempo de exposição: 

- Precisa ser explicado para 
crianças e adolescentes que te- 
mos hora para tudo: para ouvir 
professores, para dialogar com 
colegas, para realizar pesquisas, 
usando ou não o celular. O limite 
é importante. E preciso que haja 
um trabalho de cultura e cidada- 
nia digital. As tecnologias estão aí 
e precisamos ensinar, aprender e 
construir boas práticas de uso. == 


O que os médicos 
recomendam 


Psicóloga Luciana Tisser cita a 
recomendação da Sociedade 
Brasileira de Pediatria (SBP) 
para o uso diário de telas, 

o que inclui a televisão: 

e Menores de dois anos: 
nenhum contato com telas 
ou videogames 

e Dos dois aos cinco anos: 
até uma hora diária 

e Dos seis aos 10 anos: 
entre uma e duas horas 

е Dos 11 аоѕ 18anos: 
entre duas e três horas 


Raynne com as três filhas: muitos jogos, 


Es 


, livros e revistas, além de patins, skates e bicicletas à disposição 


MATEUS BRUXEL 


Uma mãe em luta contra as telas 


Parte da rotina de Raynne Gue- 
des, 36 anos, é evitar a presença 
excessiva de telas na vida das 
três filhas - as gêmeas Maitê 
e Helena, de seis anos, e Lau- 
ra, de 10. Desde o ano passa- 
do, as três meninas têm celu- 
lares e notebooks. 
Autilização, porém, é regra- 
da e há o acompanhamento dos 
conteúdos acessados. 
Durante a semana, o celular 
pode ser usado apenas em ati- 
vidades ligadas ao estudo. Os 
computadores são livres para 
tarefas do colégio, e a televisão 
fica ligada antes de o trio ir para 
a aula e, por alguns minutos, 


Atividades 
presenciais 
suprem ausência 
do dispositivo 


durante a noite. 

- Elas dizem que sou a pior 
mãe do mundo porque não dei- 
xo usar, mas cuidamos ao máxi- 
mo para que seja o uso coerente 
enecessário, não para passar o 
tempo - comenta a moradora 
do bairro Teresópolis, na zona 
sul de Porto Alegre. 

Raynne afirma que também 
busca ela própria nào exage- 


rar no uso de telas, para dar o 
exemplo às pequenas: em casa, 
utiliza o celular apenas quando 
necessário. Рага suprir a ausên- 
cia dos dispositivos na rotina 
das meninas, a mãe investe em 
atividades presenciais: jogos, 
livros, revistas e o incentivo ao 
desenho são alguns dos pas: 
tempos dentro de casa; na rua, 
as meninas têm skate, patins e 
bicicletas à disposição. 

- E um processo necessário 
para que elas entendam que 
a tela é prejudicial em alguns 
momentos, mas também é uma 
grande aliada quando bem uti- 
lizada - resume а mãe. — 


MSKA ADOBE STOCK 


OLGA YASTRI 


Onde cortar 
verba da saüde? é inofensiva 
[7 |8 


A vinganca 
da natureza 
122 


Barrinhas de proteína podem ter excesso de acücar, saborizantes e gordura hidrogenada 


Cervejinha não 


Existem 
mocinhos 
e vilóes? 


Quantidade e frequéncia de 
consumo influenciam no 
"caráter" de um alimento 


Yasmim Girardi 


yasmim.girardi@zerohora.com.br 


&o francésou integral? 
Refrigerante zero ou 
normal? Todo mundo 
jáouviu que essa comi- 
da engorda ou aquela 
ajuda a emagrecer. Por isso, é 
comum que as pessoas fiquem na 
dúvida sobre quais são as melho- 
res opções para a saúde. 
Classificar alimentos como 
bons ou ruins é uma prática 
comum. Nutricionistas dizem 
que esse dualismo não é práti- 
co, pois quantidade e frequência 
de consumo são essenciais para 
definir o quanto um alimento é 
prejudicial ou benéfico. Ingre- 
dientes presentes nacomposição 
também devem ser avaliados. 
Segundo especialistas, não há 


vilões e mocinhos na nutrição, 
já que os alimentos podem ser 
encaixados em diferentes dietas. 
Oimportante é cuidar os excessos 
e evitar os ultraprocessados. 

Na internet, alguns alimentos, 
como as barrinhas de proteina, 
ganham fama positiva, enquanto 
outros, como o arroz, começam 
a ser evitados a todo custo. Nu- 
tricionistas pontuam que alguns 
aspectos precisam ser considera- 
dos antes de definir se um pro- 
duto deve ser consumido com 
mais frequéncia ou excluído da 
dieta. Entre eles, e fatores 
como nível de processamento ea 
quantidade de adit químicos 
presentes na lista de ingredien- 
tes. Produtos com poucas calo- 
rias ou sem açúcar nem sempre 
são as opções mais saudáveis. — 


CONTINUA NA PÁGINA 4 > 


ZERO НОВА, CADERNO VIDA 
SÁBADO E DOMINGO 
29 E 30 DE JUNHO DE 2024 


Esta coluna contém informação e opinião 


J.J. Camargo 


JJ. Camargo é cirurgião torácico, diretor do Centro de Transplantes da Santa Casa 
de Porto Alegre e membro titular da Academia Nacional de Medicina 
Jjcamargo.vida(o gmail.com - Instagram: @јјсатагҳо.схіогасіса 


вына TREES 


conta de casa 
em Eldorado 
do Sul 


De mal com 
a natureza 


A duras penas, aprendemos que 


nem бара 


ue acontece 


pode ser explicado pela ecologia 


“Proteja a natureza, mas 

não espere que ela retribua” 
(placa remanescente numa 
ilha do Pacífico varrida por 
tsunami) 


urante uma catás- 
trofe, sempre me 
impressionou o 
caráter absoluta- 
mente aleatório 
da seleção das vítimas, muitas 
vezes deixando naqueles que 


sobreviveram sem sequelas uma 
sensação subliminar de “culpa”, 
especialmente porque a popula- 
ção mais atingida é, claramente, 
a que tem menos recursos para 
saltar obstáculos e recomeçar. 

Quando a crise foi sanitária, 
a distribuição do sofrimento, 
ainda que mais equânime na 
origem, logo adiante restabe- 
leceu o desequilíbrio, quando 
a boa condição econômica dos 
privilegiados permitiu socorro 


hospitalar em unidades de tera- 
pia intensiva mais sofisticadas, 
onde as mortes evitáveis pude- 
ram ser evitadas. 

Mas como o tema da desigual- 
dade se presta para todo tipo 
de discurso, seja ele solidário, 
assertivo, hipócrita ou demagó- 
gico, vamos tratar de depurá-lo, 
eliminando o viés político, como 
objetivo primordial de isenção. 

No intuito de entender um 
pouco mais as razões do aconte- 
cido, surpreende a abundância 
do inexplicável, pois quase nada 
se encaixa quando se evocam as 
causas da catástrofe climática. 
E que foram, segundo os en- 
tendidos, terrivelmente negli- 
genciadas, apesar de facilmente 
identificados pelos profetas do 
acontecido como fatores predis- 
ponentes. Claro que ninguém 
se deu ao trabalho de explicar 
por que um fenômeno idêntico 
ocorreu em 1941, quando ne- 
nhum dos tais agentes causais 
estava presente e a natureza 
ainda não tinha os ranços atuais 


O tema da 

desigualdade se 
presta para todo 
tipo de discurso. 


de vingança. Naquele tempo em 
que a gente, com a inocência 
desprotegida, até considerava o 
ruído da chuva como um doce 
entorpecente dos céus. 


A duras penas aprendemos 
que nem tudo o que acontece 
pode ser explicado pela ecolo- 
gia. Verdade que nos tornamos 
mais prevenidos, dispondo de 
recursos técnicos mais sofis- 
ticados, que permitem, por 
exemplo, saber que em um 
determinado dia da semana 
próxima, entre 12h e 14h, va- 
mos ter, finalmente, sol. O que, 
francamente, quase esquece- 
mos do quanto era bom. 


MATEUS BRUXEL, BD (5/06/2024 


Treinadoa cuidar de pessoas 
que sofrem, me limito a tentar 
entender de onde elas tiram 
tanta submissão. Persistem ba- 
talhando pela sobrevivência, 
mesmo depois deter perdido a 
casa em setembro do ano passa- 
do, buscado força para recons- 
truir e mobiliar, e neste maio 
que não precisava ter existido 
ver outra vez tudo ser arrastado 
pelacorrenteza, levando de rol- 
dão tudo o que tinha comprado 
em prestações que terão que ser 
pagas duas vezes para continuar 
não tendo um cantinho para 
onde voltar. E ainda encontram 
motivação para acordar pela 
manhã na casa emprestada do 
familiar e sair para o trabalho, 
com a esperança, fantasiada de 
certeza, de que as coisas final- 
mente irão melhorar. == 


ZA CONEXÃO 
^? DIGITAL E; 


Aponte a câmera do 
celular para QR Code e É 
leia colunas anteriores [m] 


E 

е 

uy 
É 


аў 


* А Santa Casa vai até você. 


COLETA DOMICILIAR. 


Para a sua comodidade, o Laboratório de 
Análises Clínicas dispóe de equipe para 
coletar exames na sua casa ou empresa. 


AGENDE PELO WHATSAPP 


51 999 605 443 


PARTICULAR E CONVÉNIOS 


LABORATÓRIO DE 
ANÁLISES CLÍNICAS 


SANTA CASA DE PORTO ALEGRE 


Resp. Técnica - Gisele Nader Bastos - CRM/RS 28354 


ZERO НОВА, CADERNO VIDA, SÁBADO E DOMINGO, 29 E 30 DE JUNHO DE 2024 
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Rogério Mengarda 

Diretor Clínico OdontoMengarda & CEO SmileSeniorBrasil 
Harvard OPM 

Doutorado em Clínica Odontológica 

Mestre e Especialista em Implantes Dentários 

МВА em Gestão de Clínicas e Hospitais 


Não tenha medo de sorrir! 


Se sorrir faz tão bem para o 
corpo e para a alma, por que 
algumas pessoas têm trauma de 
sorrir? Será apenas uma 
a " 

vergonha boba" ou realmente 
existem motivos para tal medo? 


Não podemos determinar qual 
medo é válido e qual não é, 
certo? Aliás, cada trauma traz 
consigo uma vasta quantidade 
de experiências ruins, 
impactando a percepção sobre 
a vida ou sobre si próprio e 
gerando uma carga emocional 
negativa muito forte e dolorida. 


А perda dos dentes e as 
infecções na gengiva são 
grandes fatores que contribuem 
para aumentar o medo e a 
vergonha de sorrir. Mas calma, 
assim como os demais 
problemas da vida, um sorriso 
disfuncional também tem 
solução. 


Um sorriso alinhado com dentes 
brancos e tamanho 
proporcional são características 
de um sorriso funcional. Porém, 
antes, quero te explicar o que é 
um sorriso funcional: o sorriso 
funcional é aquele que cumpre 
bem com as suas funções 
(mastigação, fala e respiração), 


k. . 


Lembre-se: sorrir ё uma dàdiva humana 


além de ser esteticamente 
harmônico. 


Isso porque o sorriso é 
responsável tanto por um boa 
autoestima e autoconfiança 
quanto por uma boa saúde 
bucal. A perda de dentição, 
por exemplo, é um fator que 
prejudica significativamente a 
saúde, já que atinge o 
desempenho da mastigação, 
da fala e, principalmente, da 
autoestima. 


Técnicas de reabilitação oral, 
que, por exemplo, lançam mão 
de implantes dentários são 
recomendadas para quem está 
sendo acometido pela perda 


TER O SORRISO QUE VOCÊ 
SONHA É MAIS FÁCIL E 
RAPIDO DO QUE IMAGINA 


* Implantes Dentários 


* Porcelanas 
* Rejuvenescimento 
do sorriso 


de dentes. Atualmente, os 
procedimentos estão cada vez 
mais seguros, rápidos e 
eficazes. 


Para aqueles que têm receio de 
que o tratamento seja 
demorado ou caro, posso 
assegurar que a tecnologia está 
a favor. Isso porque a cada 
ano, desenvolve-se a aprimora- 
se novas tecnologias, tornando 
o processo todo ágil e 
garantindo mais qualidade de 
vida e conforto aos pacientes. 


Por isso que eu sempre falo, é 
possível sim (reJconquistar um 
sorriso harmônico, eliminando 
o medo de sorrir. 


Ed Dr.RogerioMengarda 


odontomengarda 
www.odontomengarda.com 


Ano passado uma paciente 
muito querida, a Dona Nadir 
buscou а OdontoMengarda 
para implantar seus dentes 
perdidos já há algumas 
décadas. Essa paciente ё uma 
senhora de quase 70 anos super 
alto astral, mas que estava 
passando por mudanças na 
vida. 


Dona Nadir é bastante vaidosa 
e, assim como muitas mulheres, 
se preocupa com sua aparência 
física. Ela chegou em meu 
consultório relatando “Doutor 
Rogério, eu estou ficando mais 
velha e eu estou muito 
preocupada, pois não quero me 
tornar aquela senhora que tira a 
dentadura antes de dormir. Eu 
quero dentes com aspectos mais 
naturais, mas tenho muito medo 
do implante”. 


Então, expliquei para ela o quão 
benéfico é o restabelecimento 
de um sorriso funcional e ela 
realizou seu sonho, deixando 
para trás aquela prótese 
removível que tanto à deixava 
de baixo astral. 


Então meu amigo e minha 
amiga... seu sorriso está 
funcional? 


Fone: 51 3330.1755 / 51 98953.0170 © 


Ау. 24 de Outubro, 1651 - Porto Alegre / RS 
Horário: De segunda a sexta, das 8h30 às 18h 


4 Nutrição 


O que você 
deve cuidar 
na comida 


Alimentos tidos como benéficos escondem 
ingredientes que não são saudáveis. E 
supostos vilões podem não fazer tão mal 


egundoo Guia Alimen- 
tar para a População 
Brasileira, elaborado 
pelo Ministério da Saú- 
de, a alimentação ideal 
deve ser baseada em alimentos 
naturais e minimamente pro- 
cessados, como frutas, verduras, 
legumes, cereais integrais e legu- 
minosas. Para Vanessa Parmigia- 
ni, nutricionista e influenciadora 
igital, outros alimentos podem 
compor a dieta para aumentar a 
adesáo dos pacientes: 
- Nenhum alimento deve ser 
proibido. Sempre podemos en- 
caixar em uma dieta se for algo 
ue o paciente gosta muito e nào 
abre mão. Se a dieta não tiver 
adesão, nào adianta nada. E me- 
Thor ter uma dieta que a pessoa 
consiga fazer, mesmo nào sendoa 
ideal, do que ter uma dieta que é 
perfeitano papel, mas o paciente 
nào consegue realizar. 
Criticado por muitos anos, o 
pão francês é um dos alimentos 
que costumavam ser considera- 
dos comovilào. Nocafé da manhã 
ouno lanche da tarde, eracomum 
queo cacetinho fosse substituído 
por umadas váriasopções de pão 
integral encontradas nos super- 
mercados. A rixa entre ostipos de 
pão é antiga е, nas redes sociais, 
é possível encontrar defensores 
dos dois lados. 
Carla Piovesan, nutricionista 


Alerta sobre as 
redes sociais 


Há uma grande quantidade de 
informações sobre nutrição, die- 
tas e alimentos disponíveis 
redes sociais. Os usuários com- 
partilham dicas, receitas, planos 
alimentares ou curiosidades so- 
bre produtos alimentícios. No en- 


e professora do curso de Nutri- 
ção da Pontifícia Universidade 
Católica do Rio Grande do Sul 
(PUCRS), comenta: 

— O pão francês pode ser uma 
receita simples, de farinha, água 
e sal, Enquanto o pão com apelo 
integral pode ter uma lista gigan- 
tesca de ingredientes, com sabo- 
rizantes, adoçantes e aditivos que 
nós nem entendemos o que são. 
Esses pães acabam sendo vendi- 
dos com o apelo de serem mais 
saudáveis e, na verdade, não são. 

Cada pessoa tem uma necessi- 
dade energética diária especifica, 
que é determinada por fatores 
como idade, sexo, peso, altura, 
nível de atividade física e me- 
tabolismo basal. Dentro dessa 
quantidade de calorias, Carla 
garante que é possível encaixar 
tanto o cacetinho quanto o pão 
integral. Para um paciente que 
busca perder peso, por exemplo, 
as duas opções podem funcionar. 
O importante é que os acompa- 
nhamentos do pão e as outras 
refeições também estejam ali- 
nhadas ao objetivo. 

— Em questão de ingredientes, 
o pão francês é mais saudável do 
que um pão industrializado. Mas 
éum pão de farinha branca, então 
não vai ter tantos benefícios para 
onosso corpo. Por isso, é sempre 
bom conciliar esse pão com ovos, 
frango ou vegetais, para que а 


tanto, nem todas as informações 
divulgadas são baseadas em estu- 
dos científicos ou opiniões profis- 
sionais, podendo ser equivocadas. 

- Para driblar a desinformação, 
a população deve buscar fontes 
confiáveis de informações, como 
ossitese contas de órgãosde saúde 
pública, além de consultas aprofis- 
sionais de saúde especializados da 
área, como nutricionistas - acon- 
selha Tiffany. 


absorção seja mais lenta, gerando 
saciedade por mais tempo após 
a refeição - recomenda Vanessa. 


O arroz é outro alimento que, 
por ser rico em carboidratos, 
ganhou fama de vilão. Ampla- 
mente cultivado e consumido no 
Brasil, é uma fonte de aminoá- 
cidos essenciais e minerais. Al- 
gumas dietas, comumente divul- 
gadas na internet, aconselham 
diminuir ou até mesmo cortar 
totalmente o consumo de arroz 
e de outras fontes de carboidra- 
to, como macarrão e pão. São as 
chamadas dietas low carb. Mas 
alimentos ricos em carboidra- 
tos podem ser importantes para 
manter a energia е o funciona- 
mento do metabolismo em dia. 

— Essas dietas de baixo ou ne- 
nhum carboidrato são conhecidas 
como estratégias de emagreci- 
mento. А pessoa restringe muito 
o carboidrato e podeaté ter perda 
depeso, mas, com otempo, senão 
tiver uma reeducação alimentar, 
pode ter efeito rebote. A restrição 
pode resultar em alterações de 
humor, falta de força e energia - 
diz Tiffany Prokopp Hautrive, 
nutricionista е professora ad- 
junta do departamento de Nu- 
trição da Universidade Federal 
de Ciências da Saúde de Porto 
Alegre (UFCSPA). — 


Uma fonte segura de informa- 
ções sobre alimentação, segundo 
asnutricionistas, éo Guia Alimen- 
tar para a População Brasileira. 
Disponível para download, o do- 
cumento orienta como escolher 
os alimentos e montar refeições 
balanceadas. Para objetivos espe- 
cíficos, como dietas para contro- 
lar о colesterol ou a diabetes, por 
exemplo, o ideal é consultar um 
profissional de saúde. — 


ZERO HORA, CADERNO VIDA 
SÁBADO E DOMINGO, 
29 E 30 DE JUNHO DE 2024 


“Dietas de baixo ou nenhum 
carboidrato são conhecidas como 
estratégias de emagrecimento. 

A pessoa pode até ter perda de 
peso, mas, com um tempo, se não 
tiver uma reeducação alimentar, 
pode ter efeito rebote. A restrição 
desse carboidrato pode resultar 
em alterações de humor, falta de 
força e energia." 


Tiffany Prokopp Hautrive 


Nutricionista e professora adjunta da UFCSPA 


ADOBE STOCK 


ZERO НОВА, CADERNO VIDA, 
SÁBADO E DOMINGO, 
29 E 30 DE JUNHO DE 2024 


De olho nas 
embalagens 


Estar atento aos avisos das em- 
balagens e ler os ingredientes 
dos alimentos é uma prática 
importante para quem deseja 
ter uma alimentação saudá- 
vel e consciente. Os rótulos 
fornecem informações deta- 
lhadas sobre a composição 
do produto, incluindo açúca- 
res, gorduras, sódio e outros 
componentes que podem ser 
prejudiciais à saúde se consu- 
midos em excesso. 

A nutricionista e professora 
Carla acha importante prestar 
atenção na quantidade de aditi- 
vos químicos na composição dos 
produtos alimentícios, Substân- 
cias como acidulantes, xaropes, 
corantes, saborizantes e aroma- 
tizantes devem acender um sinal 
de alerta no consumidor. Muitos 
desses ingredientes são sintéti- 
cos e podem estar associados a 
reações alérgicas e intolerâncias 
alimentares, entre outros efeitos 
adversos. 

- Não podemos julgar o ali- 
mento só pelo que o marketing 
nos conta, precisamos ler os in- 
gredientes. É importante estar 
atento à presença de xaropes de 
glicose ou frutose, estabilizantes 
eacücar invertido, que é um açú- 
car com a molécula modificada 
para ficar mais doce - comenta. 

Carla pontua, ainda, que esses 
aditivos costumam estar presen- 
tes emalimentos ultraprocessa- 
dos. Práticos e prontos para o 


OLGA YASTREMSKA, ADOBE STOCK 


Por ser rico em 
carboidratos, 
arroz começou 
aterfama 
devilão 


consumo, esses produtos fazem 
parte da realidade de muitos 
brasileiros. Um estudo publi- 
cado em fevereiro no The BMJ, 
periódico científico do Reino 
Unido, apontou que os salga- 
dinhos, biscoitos, refrigerantes 
e outros itens dessa categoria 
estão diretamente associados a 
32 efeitos prejudiciais à saúde, 
incluindo um maior risco de 
doenças e morte precoce. 

- O açúcar é visto como um 
vilão, mas ele não é. E um in- 
grediente que pode servir para 
fazer um pão, para transformar 
milho em um bolo. O excesso é 
que faz mal, Mas vemos pessoas 
com medo extremo do açúcar 
dando produtos ultraprocessa- 
dos e cheios de adoçante para 
crianças. Estão com medo da 
coisa errada - diz a professora 
da PUCRS. 

Verificar as informações nu- 
tricionais, como quantidade 
de calorias, de açúcar, sódio e 
gorduras, também pode ajudar 
a escolher os melhores produ- 
tos para objetivos específicos. 
Pessoas que buscam aumento 
de massa muscular precisam de 
quantidades diferentes de pro- 
teína do que aqueles que querem 
emagrecer, por exemplo. 

- O primeiro ingrediente da 
lista é sempre o que tem mais. 
A lista segue uma ordem decres- 
cente, vai indo do que tem mais 
para o que tem menos. Então, 
quando pegamos um produto 
que o primeiro ingrediente é 
acücar, significa que o que mais 
tem naquele produto é açúcar — 
explica Vanessa. — 


“Não podemos julgar o alimento 
só pelo que o marketing nos 
conta, precisamos ler os 
ingredientes. É importante 
estar atento à presença de 
xaropes de glicose ou frutose, 
estabilizantes e açúcar 
invertido, que é um açúcar com 
a molécula modificada para 


ficar mais doce” 


Carla Piovesan 


Nutricionista e professora da PUCRS 


Nenhum alimento deve ser 
proibido. Nós sempre podemos 
encaixar as coisas em uma dieta 
se for algo de que o paciente 
gosta muito e não abre mão. 

E melhor ter uma dieta que a 
pessoa consiga fazer, mesmo 
não sendo a ideal, do que ter 
uma dieta perfeita no papel, 
mas que não tem adesão.” 


Vanessa Parmigiani 


Nutricionista e influenciadora digital 


Classificação alimentar 


е IN NATURA: obtido 
diretamente de fontes 

vegetais (plantas) ou animais 
(carnes) e que não sofreram 
nenhuma alteração. Entram 
nesta categoria folhas, frutas, 
verduras, legumes, ovos, carnes 
e peixes. 


е MINIMAMENTE 
PROCESSADOS: foram 
submetidos a algum 
processo de corte, limpeza, 
congelamento, trituração 

e pasteurização. Lentilha, 
arroz, feijão, farinha de trigo 
е massas caseiras podem ser 
classificados assim. 


е PROCESSADOS: receberam 
adição de sal, açúcar ou outro 
produto que torne o alimento 
mais durável ou atraente. 
Fazem parte desta lista 
alimentos como sardinha, atum, 
compotas de fruta e conservas 
de legumes. 


е ULTRAPROCESSADOS: 
passaram por diversas 
alterações e contêm muitos 
aditivos e ingredientes 
industriais. São incluídos 
nesta categoria biscoitos 
recheados, refrigerantes, 
pizzas congeladas, nuggets e 
salsichas. 


Nutrição 5 


O apelo fitness 


Nos últimos anos, o termo fit- 
ness ganhou força nas redes 
š is. Costumeiramente uti- 
lizada para definir comidas ou 
dietas consideradas adequadas 
para quem busca um estilo de 
vida mais saudável, a palavra 
vem do inglés e, em traduçao 
ivre, significa preparo físico. 
Nos supermercados e lojas, é 
possível encontrar muitos ali- 
mentos com esse apelo. 

As especialistas salientam que 
alimentos vendidos como fitness, 
ight, diet ou zero não necessa- 
riamente são mais saudáveis que 
aqueles que não têm essa deno- 
minação, uma vez que as listas de 
ingredientes ainda podem contar 
com açúcares, gordura saturada, 
sódio ou outros ingredientes que 
não são saudáveis. Entre esses 
produtos, alguns se destacam. 

- Pensando em composição 
nutricional, essas bolachinhas 
fitness são muito parecidas com 
bolachas recheadas. Quando 
olhamos os ingredientes, en- 
contramos farinha, açúcar, entre 
outros. As bolachas fitness não 
têm grandes benefícios em uma 
dieta. Às vezes a pessoa come um 
pacote achando que está ingerin- 
do algo saudável e logo fica com 
fome, porque não é uma coisa que 
vai saciar - diz Vanessa. 

Carla lembra de outros dois 
produtos bastante comuns: as 
massas wraps, comumente utili- 
zadas como alternativa aos pães, 
е as barrinhas de proteína. 

— Essas massinhas são vendidas 
como fininhas, leves, como uma 
opção fitoulight, mastêm gordu- 
ra trans, ou gordura hidrogenada, 
que é como aparece na lista de 
ingredientes. E isso é prejudicialà 
saúde, Já as barrinhas de proteina 
chamam atenção por trazer um 
extra na quantidade de protei- 
na, mas às vezes também trazem 
excesso de açúcar, saborizantes 
e gordura hidrogenada - diz a 
professora da PUCRS. 

No caso dos refrigerantes, o 
termo zero oudiettambém acaba 
influenciando as pessoas. Refris 
zero, ou sem açúcar, recebem 
adoçantes artificiais, como aspar- 
tameou sucralose, е não contêm 
calorias. Em contraste, refrige- 
rantes normais contêm açúcares 
adicionados e podem ser mais 
calóricos. Quando comparados, 
os rótulos das duas opções cos- 
tumam ter muitos ingredientes 
em comum, como corantes, aci- 
dulantes е aromatizantes. 

— Se a intenção é diminuir as 
calorias ou evitar o açúcar, trocar 
onormal pelo zero é uma opção. 
Masse aintenção é cuidar da saú- 
de, é melhor tomar água, porque 
o refrigerante, por si só, não é 
saudável - defende Tiffany, da 
UFCSPA. — 


60 Маіз 


Рог que fugir dos ultraprocessados 


Esses alimentos podem iludir dando praticidade para os 
idosos, mas são cheios de sal, açúcar e gordura e pobres em 
fibras, vitaminas e minerais, alertam nutricionistas 


Larissa Roso 


larissa. rosoDzerohora.com.br 


eassuas refeições in- 
cluem pizza ou lasa- 
nha congelada, embu- 
tidos como salsicha, 
presunto, mortadela e 
salame, macarrão instantâneo, 
bolachas salgadas ou doces, é 
hora de pensar em alternativas 
mais saudáveis. Sua justificativa 
pode ser a de que prefere prati- 
cidade nesta fase da vida, prin- 
cipalmente se passou décadas 
responsável pela cozinha, mas é 
possível substituir os chamados 
ultraprocessados e se alimentar 
melhor sem esforço demasiado. 
Ultraprocessados são cheios 
de sal, açúcar e gordura. Além 
dos que foram citados acima, 
inclua nessa relação produtos 
como barrinha de cereal, refri- 
gerante, suco de caixinha e sopa 
pronta em pó. Eles podem iludir 
dando a praticidade que você 
deseja ter na aposentadoria, mas 
são nutricionalmente pobres 
em componentes como fibras, 
vitaminas e minerais, alerta 
a nutricionista Flávia Porto 
Wieck, mestre em Gerontolo- 
gia Biomédica e professora da 
Unisinos. 
— Nosso organismo não foi 
preparado para metabolizar tan- 


tos aditivos químicos. “Então 
quer dizer que nunca mais posso 
comer um ultraprocessado?" 
Pode, mas nào pode comer só ul- 
traprocessados -orienta Flávia. 

Características do envelheci- 
mento, como a perda do paladar, 
facilitam que o idoso recorra 
a essas más opcóes. Como os 
ultraprocessados tém o sabor 
realcado, tornam-se atrativos. 

— As papilas gustativas dos 
idosos já estão mais desgastadas. 
Se você tomar suco de caixinha 
todo dia, quando tomar o natural 
não vai sentir o sabor - compara 
a nutricionista Vanille Pessoa 
Cardoso, diretora da Associação 
Brasileira de Nutrição (Asbran) 
e professora da Universidade 
Federal de Campina Grande 
(UFCG), na Paraíba. 

Também é típica do avançar 
da idade a digestão mais lenta, 
que pode, a exemplo da perda 
da dentição ou de próteses mal 
ajustadas, dificultar a mastigação 
de carnes. A redução da autono- 
mia parair às comprase preparar 
os alimentos é outro ponto que 
realça a praticidade de produtos 
congelados ou embalados. 

Idosos também costumam ter 
doenças crônicas como diabetes 
ou hipertensão, e a ingestão de 
ultraprocessados pode piorar 
esses quadros, além de serem 
prejudiciais no controle da fo- 


me e da saciedade e induzir ao 
consumo excessivo. 


Fugir da chamada monotonia 
alimentar é um desafio a ser 
superado sem que se recorra 
aos ultraprocessados. Na tercei- 
ra idade, é comum o hábito de 
um jantar mais leve que, muitas 
vezes, se assemelha ao lanche 
da tarde ou ao café da manhã. 
Como consequência, o idoso re- 
pete a combinação de café com 
leite e pão pela manhã, de tarde 
e à noite. No consultório, Flá- 
via faz sugestões: 

— Quem sabe jantar café com 
leite e pão cinco vezes na semana, 
não sete, e tomar uma sopa nas 
outras duas vezes? Pedir para 
alguém preparara sopa, congelar. 
Mudar o pão. Colocar alguma 
proteína ou vegetal, fazer um san- 
duíche quente com alguma carne 
ali dentro. Já é uma melhora. 

Em muitos casos, a solução é 
contar com alguém que venha 
em casa periodicamente para co- 
zinhar e congelar a comida em 
porções é a solução de muitos 
casos. 

— Temos que cuidar melhor 
dos nossos idosos, dar suporte, 
falar sobre cuidado, entender que 
essa população é a gente daqui a 
pouco. É uma faixa etária vulne- 
rável - destaca Vanille. — 


Biscoitos industrializados tém sabor realcado, o que atrai o paladar 
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Organize-se para comer bem 


Dicas da nutricionista Lisete 
Griebeler Souza, presidente da 
Associação Gaúcha de Nutrição 
(Авап) e consultora da Asbran: 
е Coma comida de verdade: 
arroz, feijão, came, verduras, 
frutas e legumes. 

е Fazer compras com 
frequência e manter variedade 
de itens na geladeira são 
iniciativas que contribuem 
para que você não ceda aos 
ultraprocessados quando estiver 
com a urgência da fome. 

e O hábito pode levar à 
monotonia alimentar. Café 
com leite e pão não devem ser 
repetidos no café da manhã, 
no lanche da tarde e no jantar. 
Essa combinação convida à 
ingestão de ultraprocessados 


como presunto, salsicha, 
bolachas e bolos prontos. 

ө Se preferir uma refeição mais 
leve à noite, considere sopas 
caseiras. 

e Caso a escolha para 

o cardápio da noite seja 
sanduíche, incremente com uma 
proteína (ovo, sobra de carne ou 
frango do almoço, atum). 

е Procure congelar porções 

da comida preparada para as 
refeições principais. 

е Informe-se sobre congelados 
e marmitas saudáveis em 
supermercados ou pequenos 
negócios, muitas vezes tocados 
por nutricionistas. 

e Troque os sucos de caixinha 
por sucos preparados com 
polpa congelada de frutas. 
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Esta coluna contém informação e opinião 


Drauzio Varella 


Um tiro 
no pé 


Reduzir o orçamento do Ministério 
da Saúde sem definir as áreas que 
vão sofrer cortes é irresponsabilidade 


corte das verbas 

da saúde e da 

educação voltou 

aser discutido no 

ambiente político. 
Não é novidade, acontece sem- 
pre que fica difícil acertar as 
contas públicas. 

Embora ignorante em assun- 
tos da economia, sei que equi- 
librar as contas do governo é 
muito importante. O problema 
é que reduzir o orçamento do 
Ministério da Saúde sem definir 
as áreas que vão sofrer cortes é 
irresponsabilidade. 

Os sanitaristas e todos os que 
se interessam por saúde pública 
são unânimes em reconhecer 
que o SUS padece de subfinan- 
ciamento crônico. Investimos 
em saúde 9,8% do PIB, número 
compatível com aqueles dos pai- 
ses da OCDE. No caso deles, no 
entanto, o sistema público rece- 
be 70% a 80% do investimento 
total, enquanto aqui a parcela é 
de apenas 40%. Os 60% restantes 
ficam por conta das famílias: 


pagamento de convênio, consul- 
tas particulares e medicamentos, 
entre outros. Quer dizer, os 150 
milhões de brasileiros mais pobres 
que dependem exclusivamente do 
SUS têm acesso a menos da me- 
tade dos recursos. Nesse quesito, 
perdemos também para o Chile е 
a Colômbia. 

Para cada US$ 1 investido pelo 
governo, as famílias brasileiras 
desembolsam U$ 1,13. Em Portu- 
gala relação é de 1 para 0,58, no 
Reino Unido, 1 para 0,20. 

Embora haja espaço para me- 
lhorar a gestão, combater o des- 
perdício e a corrupção, é claro 
que o SUS não conseguirá lidar 
com novas perdas orçamentárias 
sem interromper serviços que 
presta aos mais desfavorecidos. 
Por essa razão, os digníssimos 
representantes do povo na Cå- 
mara e no Senado que propõem 
reduzir o orçamento do Ministé- 
rio da Saúde têm o dever moral 
de assumir a responsabilidade 
de declarar quais serviços o SUS 
será obrigado a cortar. Suponho 


DUDA FORTES, BD, 10/04/2024 


Acabar com o Mais Médicos seria abandonar milhões à própria sorte 


Qual das vacinas 
devemos suspender: 
sarampo, difteria, 
tétano, covid, 
poliomielite? 


que os senhores conheçam os 
principais programas do nosso 
sistema de saúde. 

Temos o maior programa pú- 
blico de imunizações do mundo, 
o PNI. Qual das vacinas deve- 
mos suspender: sarampo, difte- 
ria, tétano, covid, poliomielite? 

A incorporação ao PNI das 
vacinas contra o vírus sincicial 
respiratório que tantas interna- 
ções e mortes provoca em crian- 
case adultos, a vacina trivalente 
contra influenza, contra o virus 
Chikungunya e o meningococo 
tipo B vai nos custar cerca de 
R$ 3 bilhões. 

Podemos economizar esse 
dinheiro, claro, mas quanto 


gastaremos com as internações 
hospitalares para tratamento 
das complicações pulmonares 
do sarampo, da gripe, do virus 
sincicial e com as afecções reu- 
matológicas provocadas pelo 
vírus Chikungunya? Quanto so- 
frerão os que caírem doentes 
por falta de vacina? Esquecemos 
das mortes que ocorreram antes 
da vacinação contra a covid? 
Vamos reduzir o número de 
médicos, enfermeiras e de agen- 
tes comunitários que batem de 
porta em porta para levar cui- 
dados de saúde a cerca de 160 
milhões de brasileiros? Reco- 
nhecido pela OMS, como um 
dos maiores programas de saúde 
pública do mundo, o Estratégia 
de Saúde da Família nos custa 
R$ 20,6 bilhões рог ano. Econo- 
mizar essa quantia não será um 
tiro no pé? Quanto custarão as 
internações por problemas que 
poderiam ser resolvidos pela 
atenção primária, a baixo custo? 
Onde mais poderíamos eco- 
nomizar? No programa de 


А cada 15 dias, Drauzio Varella escreve neste espaço. Nas outras datas, artigos sobre saúde (fisica ou mental), bem-estar e comportamento 
podem ser publicados nesta página. Os textos devem ter de 4.200 a 4.400 caracteres. Escreva para ticiano.osori(d zerohora.com br 


distribuição de medicamentos 
contra o HIV, que revolucionou 
o combate à epidemia no Brasil? 
Nas equipes do Resgate, que 
prestam atendimento às emer- 
gências nas cidades brasileiras? 
Suspender o Programa Brasil 
Sorridente, que acaba de ser 
retomado a um custo anual de 
R$10,7 bilhões? Vamos preser- 
var dentes íntegros só na boca 
dos que têm dinheiro para ir ao 
dentista? Dar fim ao Farmácia 
Popular e deixar pessoas com 
diabetes e pressão alta correr 
risco de ataque cardíaco, AVC, 
insuficiência renal e cegueira? 
Acabar com o Mais Médicos e 
abandonar à própria sorte mi- 
lhões de brasileiros dos rincões 
mais distantes? 

Por acaso, os senhores que 
pretendem cortar recursos do 
Ministério da Saúde lembram 
que o SUS é o maior programa 
de distribuição de renda do país, 
diante do qual o Bolsa Famí- 
lia não passa de uma pequena 
ajuda? 

Diminuir os recursos do sis- 
tema único significa aumentar 
a concentração de renda que 
envergonha todos nós. Como 
disse Eugenio Vilaça Mendes, 
um dos sanitaristas que mais co- 
nheceo SUS: “A sociedade ainda 
não fez a opção definitiva sobre 
o nosso modelo de assistência 
à saúde. Dessa opção depende 
estabelecer o quanto estamos 
dispostos a pagar por ele". me 
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SOS Rio GRANDE DO SUL 


A AACD PORTO ALEGRE PRECISA DA SUA DOAÇÃO PARA AJUDAR AS VÍTIMAS DAS ENCHENTES. 


As doações são importantes para a compra de itens essenciais para apoiar as famílias que precisam reconstruir seus lares. 


Realização: 
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Apoio: 
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RIO GRANDE 


+ Saúde 


Transtornos 
por uso 
de álcool 


Médicos escrevem sintomas, 


riscos e tratamento 


Flávio Pechansky* e 
Sérgio de Paula Ramos** 


“O uísque é o melhor amigo 
do homem. É um cachorro 
engarrafado.” (Vinícius de 
Moraes, que morreu cedo 
por conta do alcoolismo) 


Organização Mun- 
dial de Saúde 
(OMS) revela que 
a cervejinha, pro- 
agandeada como 
inocente, não é assim tão ino- 
fensiva. Entre 10% e 12% da po- 
pulação torna-se dependente 
do álcool. Em 2023, 20,8% dos 
adultos do Brasil tiveram moti- 
vos para parar de beber por abu- 
sar ou por depender do álcool. 
O beber abusivo está asso- 
ciado a mais de 200 doenças e 
aumenta o risco de câncer, além 
de sero principal fator em 5,3% 
das mortes. Também está asso- 
ciado a mortes e a colisões no 
trânsito, além de contribuir para 
homicídios e para suicídios. 


Não tem cor ou raça 

A impressão social é que o al- 
coolismo é mais frequente nas 
camadas menos favorecidas. No 
entanto, é democrático. Existe 
em todos os níveis sociais e em 
todas as raças. Mas sua expres- 
são na população é desigual, 
pois o acesso à saúde é difícil 
para muitos, gerando distorções 
- como tratamentos sem com- 
provação científica. 


Falta conscientização 

Mesmo sendo a doença psiquiá- 
trica mais prevalente, o alcoo- 
lismo não tem no Brasil o seu 
“mês com cor”, como o câncer 
de mama (Outubro Rosa) ou de 
próstata (Novembro Azul), tal- 
vez pelo fato de que a massiva 
propaganda feita pelas cerveja- 
rias induza a população a pensar 
que todo mundo bebe e que não 


há chance de se divertir sem be- 
bidas alcoólicas. Isso nào é ver- 
dade. Se, por um lado, 20,8% da 
população tem problemas por- 
que bebe, por outro, 56% decla- 
ra-se abstêmia ou bebe menos de 
uma vez por mês. 


O que caracteriza o uso nocivo 
Trata-se do comprometimento 
da capacidade de controlar o 
consumo de bebidas alcoólicas. 
Como consequência, surgem 
problemas clínicos ou mentais. 
Tipicamente, esses bebedores, 
quando começam a ingerir be- 
bidas alcóolicas, tornam-se im- 
previsíveis. Em muitas ocasiões, 
bebem e nada acontece; mas, em 
outras tantas, geram problemas. 
Quando esse beber torna-se 
mais frequente, ou mesmo con- 
tínuo, surge a dependência de 
álcool, que se caracteriza pelo 
forte desejo de beber, também 
conhecido por fissura por beber. 
Com isso, a ingestão das bebidas 
alcoólicas ganha relevância, em 
detrimento de outras atividades, 
e persiste, apesar dos danos. 
Coma continuidade do consu- 
mo, a dependência vai se instalan- 
do. Pode ocorrer de o bebedor ir 
ficando mais “forte” para o beber. 
Trata-se do aumento da tolerân- 
cia. Outro evento frequente é o 
desconforto quando o consumo 
é diminuído ou mesmo cessado. 
Insônia eirritação tornam-se fre- 
quentes e completam o quadro. 


Abordagem terapêutica atual 
A medicina ainda não tem a pílu- 
la da moderação, que possibilite 
ao paciente satisfazer-se com 
pouco álcool. Os tratamentos vi- 
sam ajudá-lo a se abster em defi- 
nitivo. Nem sempre isso é obtido 
no início do tratamento, porém 
é ilusão injustificada a ideia de 
que esses pacientes conseguirão 
aprender a beber ou a controlar 
o consumo de álcool. 
Otratamentoiniciacom odiag- 
nóstico correto, nào só do estágio 
do alcoolismo, mas da coexis- 


Mesmo sendo 
a doenca 
psiquiátrica 
mais 
prevalente, o 
alcoolismo nào 
tem no Brasil 

o seu “mês 
com cor”. 


TA CONEXÃO 
Ç DIGITAL 
Não existe nível seguro 


de consumo de álcool, 
alertaa OMS 


téncia ou nào de comorbidades, 
como os transtornos de humor 
e de ansiedade. Nesses casos, 
tratam-se ambas as patologias 
simultaneamente. O paciente 
deve saber que, para tratar as 
comorbidades, as medicações 
perdem sua potência quando be- 
bidas alcoólicas são consumidas. 
Uma vez desintoxicado (em 
casa ou em uma clínica, de acor- 
do com agravidade), estão indi- 
cadas entrevista motivacional, 
técnicasde prevenção de recaída 
e terapias cognitivo-comporta- 
mentais. A frequência aos grupos 
de Alcoólicos Anônimos (AA) é 
sempre indicada, pois sustenta 
a abstinência em uma atmosfera 
tão segura e privativa quanto o 
consultório médico. 

Se Vinícius tivesse tratado cor- 
retamente seu alcoolismo, teria- 
mos podido aproveitar mais sua 
genialidade. — 


* Psiquiatra, professor titular da 
Faculdade de Medicina da UFRGS 
** Psiquiatra e psicanalista, 
membro titular da Academia 
Sul-Rio-Grandense de Medicina 
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não é tão 
inofensiva, 
segundo a 
Organização 
Mundial de 
Saúde 


Parceriacom 
a Academia 


Este artigo faz parte da 
parceria firmada entre ZH, 
GZH e a Academia Sul-Rio- 
Grandense de Medicina 
(ASRM). A estreia foi em março 
de 2022, com a reportagem 
“Câncer: do diagnóstico ao 
tratamento”, e está na sua 
terceira temporada. Uma vez 
por mês, o caderno Vida vai 
publicar conteúdos produzidos 
(ou feitos em colaboração) 
por médicos integrantes da 
entidade, que completou 

30 anos em 2020, conta 

com cerca de 90 membros 

de diversas especialidades 
(oncologia, psiquiatria, 
oftalmologia, endocrinologia, 
otorrinolaringologia etc.) e 
atualmente é presidida pela 
endocrinologista Miriam da 
Costa Oliveira, professora e ex- 
reitora da UFCSPA. 
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SAÚDE NOS 
DIAS FRIOS 
COMO SE 
PREVENIR 


TATIANA 
WESTON-WEBE 
PREPARAÇÃO 
OLÍMPICA 
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CARTA DA 


EDITORA 


Um mergulho nos jogos 


esmo quem não é entusiasta de 

acompanhar o mundo dos esportes 

coloca os Jogos Olímpicos no ca- 

lendário a cada quatro anos. Muito 

além das quadras, dos gramados 

e das águas, são histórias de superação contadas 

naqueles 17 dias em que todo o planeta se reúne 
para se emocionar. 

Na onda do evento, que este ano terá como adicional 

o charme das ruas parisienses, conversamos com a 

surfista Tatiana Weston-Webb, que nasceu em Porto 

Alegre, nas bandas do Menino Deus, mas cresceu e ga- 

nhou o mundo a partir das ondas gigantes do Havai. São 

28 anos de praia, somando passagens pelo nosso Litoral 

e uma paixão especial pela Silveira, em Santa Catarina. 


A competição de surfe será realizada no Taiti e 
será por lá que a guria com sotaque de gringa vai co- 
lorir a praia de verde e amarelo. Se Tati vai escrever 
seu nome entre os medalhistas nesta edição olimpi- 
ca ainda não sabemos. Mas nas páginas de Donna, 
já conquistou o pódio com uma entrevista tranquila e 
good vibes com a repórter Letícia Paludo, na véspera 
de embarcar para a competição. Falou da preparação, 
de cuidados com pele e cabelo (o sole o sal, amores e 
vilões na mesma medida) e a relação com o pais natal, 
adicionando aquele toque de nostalgia gostosa. Como 
as melhores férias de infância de grande parte de nós 
que, mesmo passando bem longe das 10 primeiras do 
ranking mundial, também nos aconchegamos com o 
barulho das ondas do mar. — 


Renata Maynart 
Editora Donna 


Agendonn 


Economia criativa emprego e renda para 
artesãos, designers, 
produtores e criadoras 
independentes. Entre 
as feiras participantes 
estão Brick de 
Desapegos, Feira 
Mosaico, Coletivo de 
rua, Open Design, 

e muito mais. O 
lançamento do projeto 


e Diversas feiras 
gaúchas se uniram e 
criaram a Associação 
das Feiras Unidas 

(AFU) na intenção de 
fortalecer o segmento e 
ganhar mais visibilidade 
e apoio em Porto 
Alegre. O grupo 
defende que os eventos 
fomentam a cultura 

e o turismo, gerando 


de agosto. Saiba mais 
em @аѓироа. 


será realizado no dia 11 


DUDU LEAL, DIVULGAÇÃO 


Próxima edição será realizada em junho de 2025 


Nova data 


е Por conta do momento 

de reconstrução no RS, a 
edição que ocorreria de 9 

a 11 de julho será realizada 
entre 30 de junho e 2 de 
julho de 2025, no Pavilhão 
do Centro de Eventos Fiergs, 
reunindo palestras, desfiles e 
workshops. O evento promove 
moda independente, criativa 
e autoral com o objetivo de 
fortalecer a cadeia produtiva 
do setor e estimular novos 
negócios. Acompanhe o perfil 
no Instagram Grsmoda . 


x= ERES” 


а louisiane.cardoso@zerohora.com.br 


DIVULGAÇÃO 


Vestidos exclusivos 


* Segue até o dia 1º 

de julho, às 12h, o leilão 
beneficente do Atelier 
Carlos Bacchi para apoiar a 
recuperação do RS. Serão 
leiloados vestidos exclusivos 
doados pelas clientes da 
grife. O lucro arrecadado 
será destinado para 
iniciativas voltadas a ajudar 
comunidades afetadas pela 
enchente. Interessados em 
participar e dar seus lances 
nas peças podem acessar o 
site gringa.com.br. 


Donna Beauty Pompéia 


Em ritmo 
de arraial 


Quem acompanhou as Gu em rit- 
mo de arraial no último Sextou? 
A Alice Bastos Neves e a Kelly 
Costa arrasaram nas suas combi- 
nações da Pompéia. 

A Alice optou pela sofisticação 
do preto: um short com meia-calça, 
blusa de gola alta de tricô e o clássi- 
co blazer de tweed da Autentique, 
marca exclusiva da Pompéia. Para 
completar, a bota cano alto adiciona 
charme e conforto. 

Já a Kelly apostou nos tons ter- 
rosos, Com muita criatividade, ela 
escolheu uma camisa xadrez mas- 
culina -um truque de styling- para 
combinar com a saia de PU. O cotur- 
nono mesmo tom finaliza a produ- 
ção comum toque de personalidade. 

Confira a coleção da Pompéia no 
Shopping Iguatemi (Av. João Wallig, 
1.800, 1° andar), de segunda a sába- 
do, das 10h às 22h, е aos domingos, 
das 12h às 20h, no site lojaspompeia. 
com ou no APP. — 


Kelly e Alice apostaram em looks 
temáticos para o Sextou das Gu 


Tons terrosos e o pretinho básico 
estão na coleção da Pompéia 


FOTOS @KELLYTDC E GALICEBASTOSNEVES, REPRO?DUÇÃO, INTAGRAM 
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Tatiana Weston-Webb 


Surfista brasileira 


Em busca 


Natural de Porto Alegre, a atleta fala da preparaçáo 


para as Olimpíadas de Paris, da relacáo com o Brasil 
e dos sonhos que projeta para a vida pessoal e profissional 


Letícia Paludo 


leticia paludo(?zerohora.com.br 


stá nas mãos de uma atleta 

metade gaúcha e metade ha- 

vaiana uma das chances que 

o Brasil terá de conquistar a 

primeira medalha olímpica 
no surfe feminino. A surfista Tatiana 
Weston-Webb nasceu em Porto Alegre, 
no Hospital Mãe de Deus, mas com 
um mês de vida se mudou com os pais 
para o Havaí, onde cresceu nas águas 
cristalinas que cercam a ilha de Kauai. 
Nesse pedaço de paraíso transformou- 
-se em uma das atletas da elite mundial 
do surfe atual - no momento em que 
escrevemos essa matéria, no final de 
junho, ela é a única brasileira entre as 
10 melhores do mundo no ranking da 
Liga Mundial de Surfe (WSL). 

Em um ótimo português, embora mar- 
cado por um “sotaque de gringa” do 
qual ela diz não gostar nem um pouco, 
a esportista de 28 anos confia que está 
surfando o seu melhor e que tem boas 
chances de subir ao pódio nas Olimpía- 
das de Paris, que começam no dia 26 de 
julho. A confiança tem razão de ser, já 
que lugar onde as provas serão dispu- 
tadas, a praia de Teahupoo, no Taiti, tem 
ondas que combinam com o seu estilo 
de surfar. A experiência também conta 
aseu favor, já que ela tem no currículo a 
participação nos Jogos de Tóquio (2020), 
em que avançou até as oitavas. 

- Estou num ponto da carreira em que 
sou uma pessoa madura e já fiz algumas 
coisas bem legais. Estou feliz com o que 
já conquistei, mas ainda tem aquele gos- 
tinho de que posso fazer mais, sabe? Por 
isso estou com esperança de ir bem nas 
Olimpíadas. A medalha olímpica é um 
sonho muito grande e sinto muito orgu- 
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Casamento 


Tatiana e o surfista Jesse Mendes 
fizeram a cerimônia em Garopaba 


lho de representar o nosso país - projeta. 

O destino da surfista de cabelos quase 
brancos - naturais, mas ainda mais claros 
por causa do sol e do sal - começou a ser 
pintado de verde e amarelo pelos pais. 
Elaé filha da bodyboarder gaúcha Tanira 
Guimarães e do surfista inglês Doug 
Weston-Webb, casal que escolheu os EUA 
como lar, mas optou por ter os filhos no 
Brasil porque Tanira confiava mais nos 
médicos brasileiros. A proximidade de 
Tatiana com o país continuou durante 
a infância, quando veraneava no litoral 
gaúcho e catarinense, e se consolidou 
com o relacionamento com o surfista 
brasileiro Jesse Mendes. Os dois se ca- 
saramno papel em 2020 e, em novembro 
do ano passado, fizeram uma cerimônia 


em Garopaba (SC), na praia do Silveira. 

- E um lugar que a gente realmente 
ama. Compramos um apartamento lá, 
porque planejamos ficar mais tempo 
por ali. É um paraíso, seguro e um lugar 
onde tenho muitas memórias. Cresci 
indo para lá - relembra. 

Tati é uma guria bem família, dá para 
perceber. Durante a conversa por vídeo, 
diz que daria a vida pelo irmão, Troy 
Weston-Webb, e que fica no Kauai, no 
Havaí, com a família sempre que possível, 
ou, então, no Guarujá, litoral paulista, 
onde vive a família de Jesse. Conciliar 
a carreira de atleta de alto rendimen- 
to com a vontade de ser mãe é um dos 
temas que têm ocupado sua mente nos 
últimos tempos: 

— Jesse e eu valorizamos o tempo com 
a família, então estamos querendo muito 
criar a nossa. Estou treinando forte e me 
sentindo ótima para continuar por mais 
uns anos. Quem sabe daqui a pouco vem 
um neném, se Deus quiser. 

Um dia de trabalho na vida de Tatiana 
envolve desafios que a maioria das pes- 
soas jamais vai encarar: como atravessar 
ondas que pesam toneladas, manter-se 
atenta para evitar o encontro com tuba- 


rões e, em breve, ser representante de 


uma nação inteira num evento global. 
No bate-papo a seguir, a surfista fala 
das suas estratégias para encarar essas 
provações e da sua relação com o mar, 
a família e o Brasil. = 


Estou feliz com o 
que conquistei, mas 
tem o gostinho de 
que posso fazer mais 
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Tati já passou férias 
no litoral gaúcho com 
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"Acredita e vive no momento' 


Qualéa sensacáo de ter marcado no 
calendário uma Olimpíada? 

Tem mais pressão. E um evento que 

vocé realmente só tem uma chance a 

cada quatro anos. E, sendo uma atleta 

feminina, não sabemos quando a nossa 

$ carreira vai acabar, então vamos 

aproveitando ao máximo. Sei 

| que tenho grandes chances 

porque é uma onda que 

` normalmente vou bem. 

l Trabalhei muito forte e vou 
seguir trabalhando. 


O que espera en- 

contrar no 

mar de Tahupoo? 

Е um ambiente 

incrível e fora do 

normal. Vocé fi- 

ca um pouco em 

choque mesmo. A 

onda é pesada, lin- 

da, e tem um tubo 

para a esquerda em 

que fico de frente para 

a onda, o que me ajuda 
bastante. 


$ 


О que passa па sua cabeça 
quando está là, sozinha, es- 
perando vir a onda? 
Mesmo fazendoo trabalho de 
preparacáo mais forte possível 
рага ficar pronta para aquele mo- 
mento, querendo ou nào, vocé 
depende do mar e da conexão com 
a natureza. E um esporte incrível 
porque você tem essa sincronia com 
д o таг que é algo inexplicável. Por 
| outro lado, quando você não está co- 
nectado com o mar, é horrível, o sen- 
^ timento é de que você está batalhando 
contra o mundo inteiro. E difícil, a 
gente tem que manter o pensamento 
positivo e leve, porque o contrário pode 
afetar a sua sintonia com o mar. 


É sobre aceitar que não tem como 
controlar tudo? 

Exatamente, você não tem controle. 
Você só pode controlar a preparação 
antes e como se sente depois de uma 
derrota ou uma vitória. 


Você lida bem com derrotas? 
Depende. Algumas vezes acho difícil 
entender por que não deu certo, quando 
você trabalha tão forte. Mas em outras 
realmente dá para ver que você fez tudo 
que estava no seu poder, só que às vezes 
um detalhe favoreceu mais a outra 
menina па água, Aí você entende um 
pouquinho melhor. 


Comofoiaexperiênciaem Tóquio? 
Foi muito difícil porque foi 
um momento muito estra- 
nho na vida de todo mundo. 
Foi durante a pandemia 
da covid-19, então nin- 
guém estava vivendo nor- 


malmente. Não aproveitei 
TAUANA SOFIA, DIVULGAÇÃO 


do jeito que poderia porque estava ainda 
como pensamento na covid. Mas agora 
que já tive aquela experiência, estou me 
sentindo mais pronta. 


As carreiras no esporte em geral são 
curtas. O que você pensa sobre isso? 

Vou gostar de surfar para sempre, 
é realmente algo que está dentro do 
meu coração. Cada vez que entro na 
água, seja surfando ou não, sinto um 
alívio, uma leveza na minha vida. Então 
acho que nunca vou deixar de gostar 
de surfar, mas só Deus sabe o que vem 
pela frente. 


Como aprendeu a falar português? 

Falava desde cedo com aminha mãe 
e escutava a minha família brasileira, 
cada vez que vinha para o país. Mas 
teve uma fase em que meu paitinha que 
cuidar da gente e a minha mãe estava 
trabalhando, e como ele não aprendeu 
a falar português, não entendia nada do 
que a gente pedia. Daí minha mãe viu 
que não estava dando certo e parou de 
falar português. Mas quando comecei 
a namorar com o Jesse, em 2014, co- 
mecei a falar um pouco mais com ele. 
Quando soube que os pais dele não 
falavam nada de inglês fui falando do 
jeito que conseguia. Aos poucos fui me 
soltando, sou uma pessoa que não sente 
muita vergonha, então pensei “borálá, 
vamos tentar”. 


Você comentou que quer ter filhos. 
Eles vão falar português e inglês? 

Exatamente, senão eu vou ficar brava 
(risos). Até porque tive que reaprender 
tudo de novo е foi horrível, sabe? Não 
gosto de ter sotaque de gringa e de não 
saber todas as palavras em português, 
então os meus filhos vão ter que apren- 
der os dois. 


Recentemente vocé e Jesse fizeram 
uma rifa com relacáo à enchente no 
RS. Como receberam a notícia do que 
estava acontecendo aqui? 

Fiquei muito triste, o país já tem vá- 
rios problemas, especialmente com 
violéncia, e ainda acontece uma coisa 
dessas. Nós não teríamos como fazer 
algo presencialmente, mas conhecemos 
algumas ONGs e algumas pessoas que 
estavam tentando ajudar, então doamos 
o máximo que conseguimos e, como 
temos como patrocinadora a Surfee- 
ling, que é baseada no RS, fizemos uma 
rifa para ajudar, sorteando dois skates 
autografados. 


Como são os cuidados com a pe- 
le, o cabelo, entrando no mar 
quase todo dia? 

Para a pele é horrivel e para o cabelo 
também (risos). Passo protetor solar e 
depois tiro no final do dia. Para cuidar 
do cabelo, coloco condicionador antes 
de entrar na água e uso óleo para cuidar 
das pontas. São cuidados que nunca aca- 
bam. Tenho sobrancelha muito branca, 


) 


então tenho que pintar para ficar mais 
escura, por isso todo mundo acha que 
o meu cabelo não é natural, mas é. 


Como você cuida do corpo? Tem 
alguma preparação especial para 
as competições? 

No momento estou equipada porque 
tenho o Comitê Olimpico Brasileiro atrás 
de mim, então a ajuda vem de todos os 
lados - médico, ginecologista, nutricio- 
nista, preparador físico, fisioterapeuta 
— eles cuidam muito bem de nós. Em 
termos da dieta a gente cuida porque 
tem que ter a imunidade lá em cima, 
porque é uma demanda muito grande. 


Sua alimentação é focada em alimen- 
tos que dão energia? 

Depende muito. Neste período em 
que estou treinando, mas não estou 
levantando muito peso, posso comer 
normal. Mas se estou na pré-temporada, 
tentando ganhar músculo, como mais 
proteína e mais carboidrato. Durante 
os eventos de surfe, gasto muita ener- 
gia, então cerca de três dias antes da 
competição, aumento os carboidratos 
para manter a quantidade de proteína. 


Onde você mais gosta de surfar no 
Brasile no mundo? 

No Brasil, gosto muito da Praia do 
Silveira, tenho muitas memórias boas, 
mas a onda que mais gosto de surfar é 
mais ao Sul, na Ferrugem. E no mundo, 
Teahupoo, no Taiti, е também Масаго- 
nis, na Indonésia. Sou abençoada por 
viajar o mundo e ver coisas incríveis. 


Já teve algum acidente que te fez 
repensar a carreira? 

Já tive uns que me deixaram pensan- 
do “caraca, quase morri agora” e daí 


Segurança 


Tatiana destacou a necessidade de 
uma equipe por perto enquanto surfa 
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Сада vez que entro па 
água, sinto um alívio, uma 
leveza na minha vida 


tenho que dar uma descansada. Mas 
medo mesmo é quando vocë está no 
mar grande e não tem muitas pessoas 
em volta, porque realmente a natureza 
faz o que ela quer. 


Prefere que tenha outras pessoas 
surfando por perto? 

, Sim, pelo menos umas cinco pessoas. 
Аз vezes tem ataques de tubarão e você 
precisa ter alguém do seu lado para 
ajudar, caso aconteça algo. E, por exem- 
plo, uma questão de atleta feminina é 
a menstruação, e para ir surfar mens- 
truada em um mar que tem tubarão, 
você tem que ficar esperta, não dá para 
ir sem ninguém do seu lado. Às vezes 
nem surfo quando estou menstruada. 
É raro não querer, mas nas vezes em 
que isso acontece, geralmente, é porque 
estou com cólica. 


É verdade que o surfe é uma ir- 
mandade, que dentro da água 
um cuida do outro? 

Sim, é muito verdade. Essa é parte 
mais irada do mundo do surfe, somos 
realmente uma família viajando juntos, 
especialmente os surfistas brasileiros. 


Qual é o recado que você da- 
ria para a Tatiana do futuro, que 
vai estar estreando nos Jogos 
Olímpicos de Paris? 

Falaria “Acredita e vive no momento, 
porque cada momento é uma benção”. 


CONEXÃO 
DIGITAL 


Aprendatécnicas do 
esporte através dosurf 
training по QR code 


A 
T 


Es 
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Para se cuidar 2. 


nos dias frios 


Hábitos comuns no inverno 
podem ser prejudiciais; confira 
recomendacóes para manter a 
saúde em dia na estação 


queda da tem- 

peratura é capaz 

de provocar dife- 

rentes alterações 

no organismo, 
que podem ser potencializa- 
das a partir de hábitos comuns 
de serem iniciados ou deixa- 
dos de lado no inverno. Por 
exemplo, quando o frio chega, 
é quase universal a escolha por 
um banho com a água muito 
quente ou deixar a higieniza- 
ção para o dia seguinte. Po- 
rém, ambas as opções trazem 
efeitos indesejados. 

Para entender quais práticas 
podem ser prejudiciais e as 
recomendações para manter 
a saúde feminina em dia, Don- 
na consultou a dermatologista 
Rosemarie Mazzuco, presiden- 
te da Sociedade Brasileira de 
Dermatologia no RS (SBD-RS), 
e a ginecologista Mona Lúcia 
Dall'Agno, membro da Associa- 
ção de Obstetrícia e Ginecologia 
do RS (Sogirgs). — 


Banhos 
Quentes e 


1 е demorados 


Durante o inverno, a pele produz menos 
secreção sebácea, um de seus mecanis- 
mos de proteção e hidratação, por conta 
da queda da transpiração e da circulação 
de sangue nas extremidades do corpo. 
Logo, banhos muito quentes são pre- 
judiciais porque retiram a oleosidade 
natural, danificando a barreira cutânea 
e piorando ressecamento. 

- É preferível que você esquente o 
banheiro ao invés da água. Ela não pode 
estar tão quente, não deve deixar a pele 
vermelha e causar ardência - aponta 
Rosemarie Mazzuco. 

Outro ponto de atenção é o uso ex- 
cessivo de sabonetes. Em um período 
em que a pele está naturalmente mais 
ressecada, a indicação é priorizar pro- 
dutos com finalidades hidratantes ou 
óleos de limpeza. 

No rosto, a indicação é lavá-lo com 
água morna, de preferência na pia. 
A skincare deve ser feita sem exageros. me 


Cabelos 
Protetor térmico е 
máscaras capilares 


A água quente também danifica os fios 
eo couro cabeludo. Fontes de calor, co- 
mo o secador na temperatura máxima, 
tendem a intensificar a deterioração. 

A solução é aplicar um protetor tér- 
mico antes da secagem e colocar o equi- 
pamento no modo morno. Conforme 
Rosemarie, é importante ter cuidado 
com a hidratação do comprimento às 
pontas, com o uso de máscaras e con- 
dicionadores. — 


Limpeza íntima 
Lenços umedecidos 
. e duchas vaginais 


Nào é incomum o desejo de deixar o 
banho para o dia seguinte para se pro- 
teger do frio. Contudo, há mulheres que 
optam pelos lencos umedecidos e pelas 
duchas vaginais para a higienização ínti- 
ma, práticas que não são recomendadas. 

- Esses artefatos são para momentos 
de exceção. Nada substitui a água com 
sabão neutro, de preferência líquido, 
com menos influência no pH vaginal — 
ressalta Mona Lúcia Dall'Agno. 

A limpeza íntima correta é indispen- 
sável para evitar infeccóes füngicas ou 
bacterianas. Ela deve ser feita apenas na 
área externa da vulva e sem excessos. 
A especialista reforça que a região me- 
rece um cuidado extra nesta época do 
ano para que as condições da estação 
não favoreçam o ressecamento. — 


“E CONEXÃO 
T DIGITAL 
Confira como proteger 
oscabelosnosdias 
úmidos no QR code 


Roupas 
Tecidos sintéticos 


| е e naturais 


As diversas camadas de roupas neces- 
sárias para enfrentar o tempo deixam, 
inevitavelmente, diferentes regiões do 
corpo mais abafadas е úmidas por conta 
do calor provocado pela oclusão, espe- 
cialmente da área íntima. O que pode 
causar um desequilíbrio da flora vaginal 
e propiciar infecções locais. 

Tecidos sintéticos, como poliéster, e 
o uso prolongado de peças apertadas 
podem contribuir para a proliferação 
de microrganismos. Com isso, a pele 
como um todo precisa estar arejada por 
alguns momentos, de acordo com a der- 
matologista. A orientação é secar bem o 
corpo antes de vestir a roupa e priorizar 
tecidos naturais, como algodão. — 


Remédios 
Antibióticos para 
е infecções 


Outra circunstância que se sobressai du- 
rante o inverno é a relação entre o uso de 
antibióticos para tratar infecções respi- 
ratórias e a propensão para o desenvolvi- 
mento de infecções vaginais. Mona Lúcia 
explica que o medicamento atua no corpo 
inteiro, inclusive nas “bactérias do bem”: 

- Naregião vaginal, o que vemos é um 
possível desequilíbrio da flora após o 
uso, pela possibilidade de haver um com- 
prometimento das bactérias que fazem 
a sua defesa. A partir disso, podemos 
ficar propensas a infecções vaginais e 
candidíase, 

Isso não significa deixar de tomar os 
medicamentos. É preciso seguir a reco- 
mendação médica pelo período estabe- 


lecido. — 
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SARA 
BODOWSKY 


Brownies 
com história 


Provei e me apaixonei: os 
brownies da Dolcétto, criação 
da Camila Aguinsky, 23 anos, 
estudante de Gastronomia, que 
desde pequena foi inspirada pela 
mãe e avó que faziam bolos e 
doces em casa. 

As receitas dos brownies 
o adaptações idealizadas e 
testadas pela própria Camila. O 
resultado é um produto delicioso, 
com muito sabor e uma textura 
agradável. O difícil é comer 
um só. 

Os sabores oferecidos até 
o momento são Ao Cacao 
(tradicional) e Flor di Latte (doce 
de leite), mas o projeto da Camila 
é trazer outras opções e também 
outros tipos de doces para o 
cardápio. 

Pedidos pelo Instagram 
(Ddolcettodicami ou pelo 
WhatsApp (51) 99287-2567. — 


serra gaücha, mas também do 
próprio bairro, com a participacáo 
da micro vinícola urbana Cave 
Poseidon - que tem sua sede na 
Vila Assunção. 

Rolam ainda pães, charcutaria, 
molhos, geleias, temperos, 


Vinhos e vizinhos 


Neste sábado, das 11h até as 
19h, ocorre na zona sul de Porto 


Alegre a feira Vinhos e Vizinhos. 
A iniciativa reúne 24 pequenos e 
criativos produtores da região da 
Capital que ainda se recupera da 


doces, sopas е o queijo artesanal 
produzido no bairro Lami pela 
Tempo Queijos Autorais, uma 
agroindústria familiar. Além dos 


enchente de maio. 

Será no Paseo Shopping (Av. 
Wenceslau Escobar, 1.823 - bairro 
Tristeza) e trará mais de 70 
rótulos de vinhos de distribuidores 
da região e produtores não só da 


vinhos e comidinhas, ainda estarão 
presentes expositores de velas, 
óleos essenciais, facas artesanais, 
tricós e livros. 

Mais informações no Instagram 
(Dazonasuleaminhapra 


DOLCÉTTO, DIVULGAÇÃO 


sara.bodowskyGogruporbs.com.br / O conteúdo desta 
/ coluna reflete a 


opinião da autora 


(MSaraBodowsky 


DIVULGAÇÃO 


Conheça 

mais ações 
gastronômicas 
dedicadas 
aajudara 
população 
afetada pela 
enchenteno 
QRcode 


Sabores 
oferecidos são 
Ao Cacao e 
Flor di Latte 


Iniciativa divulga locais afetados pela enchente 


DIVULGAÇÃO 


Apoia gastronomia 


O Apoia Gastronomia Porto Alegre (Instagram 
(Dapoiagastronomiapoa) é um projeto 
digital muito bacana, criado por iniciativa 
da jornalista Juliana Palma, que traz vários 
negócios de comida afetados direta ou 
indiretamente pela tragédia climática. 

São bares, restaurantes, confeiteiras 
e empreendedores menores que foram 
alagados ou precisaram fechar devido ao 
desabastecimento de água ou luz. A ideia é 
buscar consumir, dentro do possível, também 
desses locais que estão divulgados no perfil 
para apoiar a retomada. E, junto, conhecer 
novos lugares. — 


Um inverno 
ainda máis 
juntos 


Chegou o inverno. É o momento de curtir as 
tradições que nos aquecem e nos aproximam. 


Mais do que nunca, valorizamos o aconchego, 
a solidariedade e a união, com o coração 
repleto de orgulho de ser gaúcho. 


PRACIMA, = 
RIO GRANDE 


A gente vive junto. 
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MARTHA 
MEDEIROS 


marthamedeiros@terra.com.br 
/marthamattosmedeiros 
@realmarthamedeiros 
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O conteúdo desta 
coluna reflete a 
opinião da autora 


Áudios 


ravar áudios por 

WhatsApp vi- 

rou um hábito 

tão demonizado 

que criaram um 
dispositivo para dobrar sua 
velocidade. Quem grava se es- 
força para se expressar com 
clareza, enquanto quem escuta 
ignora a dedicação e dispara 
o acelerador: vamos lá, não 
tenho o dia todo. 

Ser chique é ser civilizado, nos 
ensinou Gloria Kalil. Eu nunca 
acelero áudios. Escuto no tempo 
regular e com um prazer quase 
sexual. Tenho fetiche em voz. 
Dois minutos, três minutos, acho 
pouco, é uma rapidinha. Quero 
mais. Aproveite-se de mim - só 
nào esqueça que, рага chatices, 
a tolerância é de 30 segundos. 

Tenho um defeito grave que já 
foi pior, hoje está mais controla- 
do: a ansiedade, às vezes, me faz 


interromper a fala do outro, ainda 
mais quando ele é lento e as pa- 
lavras lhe fogem com frequência 
irritante. Ele fica ali tentando 
encontrar um determinado verbo 
e, quando dou por mim, já estou 
completando a frase dele. Mes- 
mo que eu acerte a palavra que 
ele buscava, não é uma atitude 
elegante. Мао é bonito. 

Pois os áudios me livraram 
deste constrangimento. Calada, 
escuto até o fim. Com interesse. 
Sem chance de interromper. Se 
a pessoa não encontra o verbo 
que deseja, aguardo. Que ale- 
gria quando, depois de hesitar, 
ela diz exatamente o que eu 
sabia que ela ia dizer. Sem eu 
ter me intrometido. Gloria Kalil, 
é o triunfo da civilidade, não 
é? Temos que treinar para agir 
assim presencialmente, eu sei. 
Pois é disso que se trata: áudio 
é treino, jogo é jogo. 


Só não esqueça 
que, para chatices, 
a tolerância é de 30 
segundos 


Tenho duas grandes amigas 
que devem estar às gargalhadas 
lendo este texto. Shayla mora 
em Londres e conhece mais da 
minha vida do que as amigas 
locais. Na impossibilidade de 
ela e eu sairmos juntas, a gente 
se “encontra” em áudios de no- 
ve minutos, quando são curtos. 
Geralmente extrapolam os 14, 
16 - é uma palestra TED exclu- 
siva, recheada de intimidades 
е filosofices. Eu deveria pagar 
consulta à Shayla, tanto que ela 
me ilumina e diverte ao mesmo 
tempo. Resta eu recompensá-la 
enviando um áudio ainda maior, 
e assim, competindo pela pales- 
tra mais longa, a gente nutre 
essa relação que, sério, daria um 
livro muito bom se transcrita. 

O mesmo acontece com a 
Marcia, que mora em Lausan- 
ne, dona de uma voz que me faz 
duvidar se sou hétero mesmo: 


tonteio, de tão sexy. E o que 
essa voz diz é ainda mais apai- 
xonante. Minha teoria: áudios 
de WhatsApp revelam verdades 
de confessionário. 

A pessoa fala, antes de tudo, 
consigo mesma, inspirada pelo 
silêncio, já que o outro só vai 
escutá-la depois que terminar 
sua aula de ginástica ou o que 
estiver fazendo. 

Quanto aos áudios profis- 
sionais, também não costumo 
acelerar, desde que não abusem. 
Caso você não seja a Shayla ou 
a Marcia, não tiver intimidade 
comigo e o assunto não for do 
meu interesse, 30 segundos, ou 
adeus, civilidade. — 


ZA CONEXÃO 
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Confira receitas 
de molhos para 
nhoque ... 


2. 


Acreditamos no poder 

da gastronomia. 
Acreditamos que comer e 
beber bem alimenta a alma. 


Nos conecta com o passado. 
Mais do que isso, nos 
conecta com o mundo, 

com outras culturas. 

Nos conecta com o novo. 


Somos apaixonados pela 
possibilidade de descobrir. 
Novos lugares, temperos e 
sabores. Por experimentar. 


Do simples ao que há 
de mais exclusivo. 

Na própria companhia 
ou com muita gente 
ao redor da mesa. 

Em casa, no bar, num 
restaurante, não 
importa aonde. 


Porque acreditamos que 
gastronomia cura, 
gastronomia cuida, 
gastronomia transforma. 


É capaz de mudar um 

dia, uma história, de 

criar memórias. 

Vivemos pra colocar mais 
gastronomia na sua vida. 
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s lendas gastronômicas estão 

aí para a gente se divertir e 

incluir no nosso dia a dia al- 

guns rituais. A que a gente 

traz na edição de hoje veio 
direto do século 4. Bom, ao menos, isso 
é o que as histórias contam. 

Na Itália, mais precisamente em um 
dia 29 de dezembro, São Pantaleão, um 
santo católico, andava perdido por um 
vilarejo. Sentindo muita fome, ele bateu 
à porta da casa de uma família, que era 
grande e tinha pouca comida à mesa. 
Mesmo assim, foi convidado para com- 


EDITORIAL 


partilhar o jantar, que tinha como prato 
o nosso clássico nhoque. 

Para dividir a pouca quantidade que 
havia, eles tiveram que se contentar com 
apenas sete pedacinhos de massa cada 
um. Após comer, São Pantaleão agra- 
deceu e foi embora. Na hora de tirar a 
mesa, a família descobriu que havia um 
monte de dinheiro embaixo dos pratos. 

Essa história toda fez com que o dia 
29 fosse o Dia do Nhoque da Fortuna. 
Atualmente, o ritual manda colocar o 
dinheiro embaixo do prato, comer os pri- 
meiros sete pedacinhos em pé, fazendo 


A verdadeira fortuna 


pedidos de sorte para cada um deles, e só 
depois, sentado à mesa, saborear a massa 
à vontade. Se é verdade? Não sabemos. 
Se traz sorte? Muito menos. Mas não há 
dúvida de que reunir quem amamos para 
uma refeição quentinha e saborosa é o 
verdadeiro sinal de fortuna, e das boas. 
Foi pensando nisso que Lela Zaniol 
preparou e compartilhou receitas de 
molhos fáceis e deliciosos para você pre- 
parar junto do nhoque do dia de hoje. Eu 
provei todos e posso dizer que ficaram 
incríveis, não deixe de testar por aí. 
Boa leitura! 


Anahís Vargas 


Coordenadora de conteúdo 


Comida de Estádio 


Está no ar o primeiro episódio 
do Comida de Estádio, projeto de 
Destemperados e Bola nas Costas, em 
parceria com Keep Cooler. A saga, que 
reúne duas paixões brasileiras, futebol 
e gastronomia, começou na serra 
gaúcha. O estádio Alfredo Jaconi, em 
Caxias do Sul, foi o escolhido para dar 
o pontapé inicial na série. Em apenas 
uma noite, para acompanhar a partida 
entre Juventude e Vasco da Gama, Diogo 
Carvalho e Rodrigo Adams descobriram 
grandes estrelas da gastronomia local. 
A escalação contou com filé à Felipão, 
do Restaurante Andrea, espetinho do 
Magrão, assado dos Jahconeros, pastel 
do Alfredo Jaconi, cachorro-quente 
do Tonhão e xis do Jaime Rocha. Será 
que a nossa dupla conseguiu vencer 
essa batalha? Confira um pouco do 
que provamos e não deixe de assistir o 
episódio em (Qdestemperados. 


Pastel é um dos destaques do Alfredo Jaconi 
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Assistaao vídeo completodo 
Comida de Estádiono Alfredo 
Jaconi, em Caxias do Sul 


Filé à Felipão do Andrea 


À época do pentacampeonato da se- 
leção brasileira, Luis Felipe Scollari, 
o Felipão, visitou o clássico Restau- 
rante Andrea. Durante a ida, o filé 
coberto com queijo, bacon, aspargos, 
palmito e ervilhas foi batizado com 
seu apelido. Claro que Diogo e Adams 
não poderiam visitar Caxias e não 
passar na casa pré-jogo. Por lá, pro- 
varam não só o prato, como também 
o tradicional bauru à moda caxien- 
se - um filé mignon coberto com 
queijo, presunto e molho de tomate. 
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Filé é um dos carros-chefe do restaurante 


Espetinho do Magrão 


Na esquina das ruas Hércules Galló 
e Alfredo Chaves, o Magrão acende 
о fogo e coloca espetinhos na brasa. 
A promocáo da casa até chamou a 
atencáo do Diogo: quem comer trés 
espetinhos com a pimenta baiana 
nào paga. Ele aceitou o desafio, mas 
nào passou do primeiro. Adams foi 
sem pimenta, mas com molho árabe. 


Assado dos Jahconeros 


Promessa é dívida, né? Como bons tor- 
cedores, a turma dos Jahconeros prome- 
teu que se o Juventude voltasse à série 
A, todo jogo teria churrasco. Contra o 
Vasco nào foi diferente. Chegamos na 
esquina onde o pessoal se reüne e vi- 
sualizamos uma churrasqueira de tonel 
com vazio, entrecóte е assado de tira 
no fogo. Cerca de 15 minutos antes do 


Xis do Jaime Rocha 


Nào dá para sair de Caxias do Sul sem 
comer o tradicional xis. Por isso, fo- 
mos até a hamburgueria Jaime Rocha. 
Com decoração maximalista e mesas 
sempre cheias, paramos para provar 
dois clássicos: xis salada e xis bacon. 
Ambos sáo preparados no pào aberto, 
com hambürguer de carne, queijo, alface, 
tomate, milho, ervilha, ovo, presunto e 
maionese. O bacon se diferencia por ser 
bem fritinho, crocante e dar um sabor 
especial. Ainda acompanha maionese 
verde caseira, como manda o figurino. 


jogo, chegou uma paleta de cordeiro. Por 
lá, muito mais do que o jogo em si, é a 
parceria que conta, já que o grupo reüne 
amigos torcedores há mais de 10 anos. 


Cachorro-quente 
do Tonhão 


Dentro do estádio, além do pastel de 
carne que passa pela torcida, um trailer 
conta com lanches clássicos de jogo: en- 
treveiro no pão e cachorro-quente. Com 
maionese, catchup, mostarda, milho, 
ervilha, molho, salsicha e batata palha, o 
dog do Tonhão foi sucesso antes mesmo 
determinar o primeiro tempo da partida. 
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3 .Dicas da vez 


A chegada do famoso T.T. Bur- 
ger a Porto Alegre, em mar- 
ço deste ano, apresentou aos 
gaúchos o cardápio de lanches 
assinados pelo chef Thomas 
Troisgros. Agora, chegou a vez 
de lancar uma das marcas-ir- 
mà da hamburgueria carioca: 
a Trés Gordos (em alusáo à 
traducáo do sobrenome da 
família para o portugués). 
А novidade está disponível 
tanto na loja física, no bairro 
Auxiliadora, quanto no deli- 
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very, pelo iFood. A especiali- 
dade é o Ultra Smash Burger, 
feito com carnes de 40 gramas 
prensadas na chapa até for- 
mar uma casquinha crocante, 
acompanhadas de molho da 
casa, queijo cheddar e picles 
de pepino, com pão brioche. 
O cardápio conta com quatro 
versões, e em todas é possível 
adicionar ovo e cebola cara- 
melizada. Para acompanhar, 
a linha conta com batata frita 
ou nuggets de frango, além do 
Goiabada Ketchup, criação do 
chef Thomas Troisgros. 


Até o final do mês de julho, 
os fãs de comida japonesa 
que fizerem pedidos no 
delivery do Daikó Sushi, 
em Porto Alegre, estarão 
contribuindo para aque- 
cer o inverno dos gaúchos 
atingidos pela enchente. 
Na ação, o restaurante re- 
verterá o lucro das vendas 
paraacompra de coberto- 
res, que serão entregues ao 
Instituto Negras Plurais. 
Em uma embalagem exclu- 
siva, o combo conta com 24 
peças, incluindo sashimis 
de salmão, gunkas, niguiris 
euramakis. Os pedidos po- 
dem ser feitos diretamente 
no aplicativo ou no site de- 
livery.daiko.com.br. 


ANAHIS VARGAS 


Para incentivar a retomada da 
capital gaúcha, o Vinho do Cais 
está de volta. Desta vez, será 
realizado em um dos lugares 
mais icônicos da cidade: a Ca- 
tedral Metropolitana. Nos dias 
13 e14 de julho, o evento dedi- 
cado ao mundo do vinho des- 
tinará 20% do valor da venda 
dos ingressos para o Instituto 
RSNASCE. Em uma parceria 
entre a Wine Locals e o Cais 


Embarcadero, a terceira edição 
do evento reunirá mais de 15 
vinícolas, principalmente de 
produtores do Rio Grande do 
Sul. O ingresso dá direito a uma 
taça personalizada e degusta- 
ção de até sete rótulos de sua 
preferência. Entre as vinícolas 
confirmadas, estão Casa Perini, 
Miolo, Jolimont, Dom Cândi- 
do, Aurora, Fontanari e Cam- 
pestre. As vendas de ingressos 
já estão abertas e disponíveis 
no site wine-locals.com. 


Para celebrar a chegada do 
inverno, o Chalezinho, fon- 
due de Gramado, incluiu mais 
um sabor aos fãs de doces. 
O Pistache Flakes é a novida- 
de da estação, em uma com- 
binação de creme de pistache 
com finas sementes do fruto, 
que conferem crocância na 
medida, acompanhada de 
frutas diversas, cucurucho e 
marshmallow. O restauran- 
te ainda conta com outras 15 
opções diferentes de fondues 
no sistema de rodízio e no à 
la carte. Além disso, o Chale- 
zinho também é conhecido 
por sua ampla variedade de 
pratos da culinária europeia, 
raclettes, drinks e vinhos. 


Durante a enchente em Por- 
to Alegre, as instalações e a 
produção da LeMule Drinks e 
da Destilaria Despacio foram 
gravemente atingidas. Um dos 
prejuizos mais significativos 
foi o descarte de uma barrica 
de carvalho com 200 litros de 
rum em processo de envelhe- 
cimento há mais de três anos. 
Agora, com a possibilidade de 
retorno, as marcas começa- 
ram a produção novamente. 
O projeto ALFREDO 3.tres.3 
foi lançado em pré-venda e 
poderá ser adquirido durante 


o mês de junho. A partir de 
julho, o clássico rum artesa- 
nalda Despacio será colocado 
em barricas de carvalho para 
nova maturação de três anos, 
três meses e três dias. O pro- 
duto está sendo vendido pelo 
site da LeMule em dois for- 
matos: em garrafas de vidro 
e em barris de carvalho. As 
garrafas serão entregues após 
o processo completo de ma- 
turação. Já os barris podem 
ser maturados na própria des- 
tilaria ou enviados, a partir 
de novembro, para maturar 
na sua casa ou no seu bar. 
Informações pelos perfis do 
Instagram @lemuledrink e 
@destil despacio. 


E 
LE MULE, DIVULGAÇÃO 


4. 


ВЕСЕІТА5 
DALELA 


Eu adoro tradições. 
Na verdade, para 
mim, elas são 

como eventos em 
que me organizo 
para fazer ou para 
cumprir. E todo dia 
29 de cada mês 

eu preparo, como 
ou, ao menos, me 
lembro de saborear 
um bom nhoque. 

É como se fosse 

um compromisso 
importante. 

Por isso, trazemos 
aqui quatro receitas 
de molhos que vão 
muito bem com o 
nhoque da fortuna 
ou com qualquer 
outra massa que 
você queira preparar 
aí na sua casa. O que 
importa mesmo é 

o que sempre falo: 
reunir a família em 
volta da mesa e criar 
boas memórias. 
Minha dica é que 
você teste esses 
pratos e que dê o 
seu toque especial, 
quem sabe até 
incrementando o 
preparo. São desses 
bons momentos que 
surgem resultados 
deliciosos. Quem 
quiser manter a 
tradição do nhoque 
da sorte pode pegar 
o dinheirinho e 
colocar debaixo do 
prato. Se vai trazer 
riqueza eu não sei, 
mas que vai oferecer 
muito sabor, isso eu 
posso prometer. 
Espero que gostem 
e que se divirtam! 


Beijos, 
Lela 


Gratinado com 
molho de queijo 


250ml de creme de leite fresco 

1/2 xícara de queijo gouda ralado 
1/2 xícara de queijo parmesão ralado 
Sal e pimenta a gosto 

50g de presunto parma picado 

1 colher (sopa) de manteiga sem sal 


1 Em uma panela, leve ao fogo o cre- 
me de leite. Adicione o queijo gouda e 
metade do queijo parmesão. Misture 
até derreterem. 

2 Tempere com sal e pimenta a gosto 
e reserve, 

3 Leve os nhoques já cozidos para dou- 
rarem em uma frigideira com um pouco 
de manteiga. 

4Em ramequins ou panelinhas que pos- 
sam ir ao forno, monte uma caminha de 
molho de queijo, acrescente o nhoque 
e cubra com mais molho. Finalize com 
o restante do queijo parmesão e leve 
para gratinar em forno preaquecido a 
200 graus por cerca de 10 minutos ou 
até ficar dourado e borbulhante. 

5 Em uma frigideira sem óleo e aque- 
cida, leve o presunto parma para fri- 
tar até que fique crocante. Enfeite as 
panelinhas com ele por cima. Sirva 
ainda quente. 


Lela Zaniol 
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Alla Norma 


4 colheres (sopa) 
de azeite de oliva 
1berinjela cortada 
em cubos 
1dente de alho picado 
500ml de molho de tomate 
1xícara de folhas de 
manjericáo fresco 
Sale pimenta a gosto 
Queijo parmesão ralado 
na hora a gosto (opcional) 


1 Aqueça três colheres de 
azeite de oliva em uma fri- 
gideira e doure os cubos de 


lelaçodestemperados.com.br 
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berinjela por cerca de quatro 
minutos sem parar de mexer. 
2 Adicione a outra colher de 
azeite e acrescente o alho 
bem picadinho. Refogue ra- 
pidamente. 

3 Entre com o molho de to- 
mate e metade das folhas de 
manjericào, ajuste o sale a 
pimenta e deixe cozinhar em 
fogo baixo por 10 minutos. 
4 Finalize com o restante do 
manjericão e sirva com o nho- 
que cozido. Adicione queijo 
ralado a gosto para finalizar. 


ZERO НОВА, 
CADERNO DESTEMPERADOS, 


SÁBADO E DOMINGO, 29 E 30 DE JUNHO DE 2024 


Alla Vodka 


1 cebola branca picada 
1/2 хісага de vodka 
500ml de molho 

de tomate 
300ml de creme 

de leite fresco 
Sal e pimenta a gosto 
Queijo parmesão a gosto 


1 Em uma frigideira, refogue 
acebola por três minutos e 
acrescente a vodka. Deixe 
cozinhar até que você não 
sinta mais o aroma de álcool. 
2 Adicione o molho de toma- 
tee cozinhe por mais alguns 
minutos até ferver. Então, 
acrescente o creme de leite. 
3 Corrija o tempero com 
sal e pimenta e coloque um 
pouco do queijo ralado. Me- 
xa bem. 

4 Misture o molho com o 
nhoque cozido e sirva ime- 
diatamente com um pouco 
mais de queijo para finalizar. 


Pesto de 
tomate seco 


300g de tomate seco 
1/2 xícara de 
azeite de oliva 
1/2 xícara de queijo 
ralado na hora 
30g de castanha de caju 
Sal e pimenta a gosto 


1 Em um processador de ali- 
mentos, bata todos os ingre- 
dientes até obter uma consis- 
tência de pasta. Pode deixar a 
mistura um pouco mais rústica, 
se preferir - mas ela não ficará 
bem lisinha. 

2 Cozinhe o nhoque e vá adi- 
cionando o pesto, aos poucos, 
com a massa ainda quente para 
incorporar bem. Sirva e finalize 
com queijo ralado a gosto. 


italiano: veja 
trêsversões 
diferentesde 
risoto para 
testaremcasa 


Рага ir além na 
cozinha: receita de 
nhoque de batata 


6 batatas rosa (absorve menos água) 

2 gemas 

1 xícara de farinha de trigo 

Sal a gosto 

Farinha para polvilhar a mesa na 
hora de moldar os nhoques 


1 Cozinhe as batatas lavadas, descascadas e 
cortadas em cubos médios até ficarem macias. 
Escorra a água e amasse as batatas em uma tigela. 
2 Espere esfriar e acrescente a farinha de trigo. 
Misture com as mãos. Junte as gemas е siga 
amassando até formar uma massa uniforme. 
Tempere com sal e misture novamente. 

З A massa deve soltar das mãos e não grudar. 
Se necessário, pode ajustar com mais farinha, 
já que as batatas variam de tamanho. 

4 Polvilhe a bancada com farinha e faça rolinhos 
com a massa do nhoque. Corte em tamanhos 
parecidos e cozinhe em água fervente. Basta 
colocar os nhoques na água, assim que boiarem, 
retire com o auxílio de uma escumadeira. Sirva 
com o molho de sua preferência. 


— FÉLIX ZUCCO, во 19/02/2020 
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6. 


PORTA-COPOS 


Natália Frighetto 


Cardápio junino 


Compartilhamos receitas afetivas 
para variar no preparo da bebida 
típica das festas de junho 


esmo em um 
ano atípico no 
Estado, as festas 
juninas e as co- 
memorações dos 
santos estão ocorrendo, talvez 
um pouco mais tímidas. A minha 
avó é devota de Santo Antônio. 
Cresci vendo ela participar da 
trezena. Em Bento Gonçalves, 
em 13 de junho, o dia do Santo 
Casamenteiro é feriado na cida- 
de. Eu sou do time que espera 
o mês chegar para aproveitar 
as comidas típicas das festas e, 
claro, beber um bom quentão. 
Nos dias frios, no fogão a le- 
nha, sempre tem uma panelinha 
com pinhão cozido e outra com 
abebida quente. Ao entrar e sen- 
tir o aroma, a sensação é de que 
o frio ficou lá fora. A mistura a 
base de vinho é ame ou odeie, 
e sempre há alguém com uma 
receita especial. 
Quentão era pauta até na fa- 
culdade. Eu tinha uma colega de 
São Paulo que dizia que o que 
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eu tomava em casa era vinho 
quente, pois quentão leva cacha- 
ca. Lembrança afetiva da Katia 
França, do tempo das quermes- 
ses em São José do Rio Preto. 
Ela ainda reforçava que foi cria- 
da em festa de comunidade e, 
além do quentão (com pinga) 
e do vinho quente, adorava os 
doces caseiros com amendoim, 
pipoca e bolo de forma. Hoje, 
ela compartilhou com a gente 
a receita de vinho quente. 

Aqui no sul do Brasil, também 
temos a versão com cachaça, e 
essa aprendi com outra Katia, 
aqui de Porto Alegre, que disse: 
“tem que ter cachaça bem forte 
para já dar calor no primeiro go- 
le”. Essa também é uma receita 
de família, 

Quentão é afetivo, é lembran- 
ça de casa de vó, é calor que 
aquece, e tem período certo 
para tomar. Ao lado, além das 
receitas das minhas amigas, 
também compartilho o preparo 
do meu раі, 
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1 litro de vinho tinto 
de uva bordô 


Açúcar a gosto 
3 canelas em pau 
10 cravos da Índia 


1 Em uma panela, aqueça o 
vinho com o açúcar e as es- 
peciarias. Deixe ferver. 

2 Quando levantar fervura, 
acenda um fósforo, com cui- 
dado, dentro da panela, para 
queimar o álcool, Isso vai dar 
um sabor especial. 

3 Reserve, deixe esfriar um 
pouco e sirva. 


500g de açúcar refinado 

4 fatias de abacaxi picadas 
1 canela em pau 

4 cravos da Índia 

1 litro de água 

2 litros de vinho tinto 

3 maçãs com casca picadas 


1 Em uma panela grande, co- 
loque o açúcar. Leve ao fogo 
baixo, mexendo sem parar, 
até começar a derreter. 

2 Acrescente o abacaxi pica- 
doe misture até derreter por 
completo e começar a ferver. 
3 Adicione o pau de canela e 
os cravos e misture. 

4 Junte a água e o vinho e 
mexa até obter uma mistura 
homogênea. 

5 Por último, acrescente as 
maçãs picadas e deixe no fogo 
até começar a ferver. 

6 Depois que ferver, conte 
cinco minutos е desligue o 
fogo. Sirva em seguida. 


COOPERATIVA VINÍCOLA 


A vida em harmonia 


natifrighetto()gmail.com 
@natifrighetto 


ZERO HORA, 
CADERNO DESTEMPERADOS 


SÁBADO E DOMINGO, 29 E 30 DE JUNHO DE 2024 


4litros de vinho tinto 

1litro de água 

500ml de cachaca 

400g de acücar 

5 cravos da Índia 

1canela em pau 

1/2 gengibre ralado 
1laranja cortada em rodelas 


GARIBALDI 


SOGARIBALDI 
do 


ANAHÍS VARGAS 


1 Em uma panela, adicione 
o vinho, a água, a cachaça 
е o açúcar. Mexa tudo até 
dissolver bem a mistura. 

2 Acrescente o cravo e a ca- 
nela em pau e deixe ferver. 
3 Quando ferver, desligue o 
fogo e adicione o gengibre 
eas rodelas de laranja com 
casca. 

4 Tampe e deixe descan- 
sar por 10 minutos antes 
e servir. 


ZERO HORA, CADERNO DESTEMPERADOS, SÁBADO E DOMINGO, 29 E 30 DE JUNHO DE 2024 


